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Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoa uuesble peujectsa Hepruthieckan ButamuH C Ne
6nopa B W \'4 L,eHHOCTb peuenTypbl
Oexb 1
3aBTpakK: Kawa maHHanA *XnaKaa Ha MOJIOKe CryLEHHbIM 250 6,75 6,25 35,75 222,5 0,5 132
KaKkao ¢ MO/IOKOM CryLEHHbIM 200 2,86 1,94 20,66 112 0,38 No241
Xneb NieHMUYHbIN C Mac/IOM CIMBOYHbIM 50 3,25 6,4 19,7 150,5 0 1./13
2-0li 3aBTpaK: CHeXoK 2,5% »unpHoctum 200 5,4 5 21,6 158 1,8 No251
obep;: Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (ropox) Ha Kyp/6 250 4,75 5,5 20 122,5 3,5 Ne81 (c133)
F'ynaw us kyp 100 14,9 15,7 54 220 0,5 Ne277 (c253)
Kalwa pucoBas paccbinyatas 150 8,55 6,9 45,6 250,5 0,9 Ne315 (c278)
Komnot 13 cyxodpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne126 (c304)
Xneb pkaHou 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0 2
NONOHWK: OmneT HaTypaibHbIl 100 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 Ne77
Cbip Poccuiickuit 21 5,46 5,67 0 73,92 0.6 Ne29
CBexuii nommnaop 100 0,6 0,2 4,2 20 0,6 Ne69
Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,4 19,68 93,2 0 Nol
Yait c caxapom 200 0,9 0,2 13 49,28 6 Ne10\10 (c312)
neyeHbe 25 1,85 2,35 18,3 101,75 Ne609

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////



S MTOro 3a nepBsbIit AeHb: 67,15 63,64 240,26 1743,55 8,76

Npuem nuwmn HaumeHoBaHue 61103 Bbixoa Mnisessie seuecrsa Heprutuyeckan ButamuH C Ne

: 6noaa B X y LEeHHOCTb peuenTtypbl
S OeHb 2

S 3aBTpPaK:

S Cyn MOJIOYHbINA C MaKapOHHbIMU U3LENAMM 250 7,55 7 22,8 184,5 1,15 Ne93 (c138)
S Kakao ¢ mosiokom 200 6,2 6,4 22,36 169 1,08 Ne117 (c.314)
S Xneb NieHUYHbIN C MaciOM U CbIPOM 50 6,15 3,7 15,7 169,82 0,1 No4\13(c.96)

S 2-11 3aBTpakK: Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 3

S obepn;: LLIn 13 cBexxel KanycTbl ¢ KapTopenem 250 4,6 8,84 10,73 147,5 18,47 Ne67 (c.126)

S WHuuenb pybneHHbIN 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 Ne282 (c.256)
% Kalua rpeyHeBan paccbinyatas 180 10,28 6,94 46,23 288 Ne165 (c.182)
% KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne376 (c304)

% Xneb pKaHowm 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0

% NONAHUK: PbIBHblE BUTOUKM 100 25,35 0,89 6,47 125,91 0 Ne255 (c.239)
% Canat U3 MOpKOBM M A6.10K 100 0,86 5,22 7,87 81,9 6,95 Ne40

% MNeveHbe "HO6UNeNHOE" 40 3,73 8,64 33,3 225,2 0,7 609
% Yaii c caxapom 200 0,2 0,3 6 24,64 3 Ne10\10 (c.312)
% Xneb niIeHMYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 Neo1l
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P

‘ 82,54 ‘ 57,09 ‘ 262,96 ‘

MNTOro 3a BTOpoOI AeHb: 1936,3 36,66
MNpuem nuwmn HaunmeHoBaHue 6at00a BbixoA fluitieseie seuecrsa HepruTuieckan Butamuu C Ne
6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl
b X y
AeHb 3
3aBTpak: Kawa repkynecosad mono4kas 250 9,25 9,75 40,5 272,5 0,75 Ne 8\4
HanuTok KodelHbI ¢ MOIOKOM 200 2,86 1,94 20,66 112 0,38 130a
Xneb co cAMBOYHBIM Maciom 50 3,25 6,4 19,7 150,5 0 Ne1\13 (c.95)
2-14 3aBTpaK:
Hanutok AnenbCcUHOBbLIN 200 0,14 0,04 25,2 97,58 3,7 No436
obepn;: BY/IbOH MACHOW C rpeHKamm 250 1,85 2,11 34,18 181,67 1,25 Ne109 (c.146)
KaptodenbHoe niope 180 3,9 5,6 9,65 148,68 3,76 Ne321 (c.280)
KoTtneta macHasa 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 Ne289a (c.256)
Komnot 13 cyxodpyKTos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne375 (c.304)
Xneb pyraHowm 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0
NONJHWK: 3aneKaHKa TBOPOXHanA 130 22,8 16,6 22,3 321 0,17 No237
Coyc cMeTaHHbIM cnaakui 50 1,83 2,76 3,96 66,81 0,13 Ne115
/////////////////// Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 66 15 368




MOoI0KO KuRsyeHoe 200 6,1 5,44 1,1 113,34 2,74 No400
% 61,49 55,17 224,57 1737,55 35,7 %
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6103 Bbixoa uiestle Belectsa nepruTuueckan ButamuH C | Ne peuenTtypbl
: 6no0aa LEeHHOCTb :
: b X y :
% AeHb 4 %
S 3aBTpPaK: :
E Kala mosiouHas niueHnyHasn 250 8,25 7,5 35,75 257,5 0,5 No15\4(c.195) E
S Kakao ¢ mosiokom 200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,08 Ne117 (c.314) S
% Xneb ¢ Maciom 1 Cbipom 50 6,15 3,7 15,7 130,5 0,1 No4\13 (c.96) %
E 2-11 3aBTpakK: E
PaeHKa 200 5,8 5 8,4 202,68 0,6 Ne401B -
obepn;
% Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU PpUKagenbKamm 250 2,09 3,36 12,13 87,25 12 Ne83 (c.134) %
S Kanycra TyweHas 150 3,18 6,72 6,98 119,7 16,95 Ne132 (c.156) S
E TudTenm us maca rossanHbl 100 14,2 12,2 10,6 204 1,4 No20/8 E
S Coyc cMeTaHHbIM 50 1,65 4,79 2,95 76,97 0,17 Ne355 S
% HanuToK 13 WMNoBHMKaA 200 0,68 0,28 18,58 81,34 10 No398 %
Xne6 paroii 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0 Ne2
NONJAHUK:
E BuHerpet oBoLLHOM 150 2,03 9,24 11,54 137,4 19,88 Ne45 E
% Cenbapb CONEHasA C Maciom 100 11,4 29,2 0,4 310 0 Ne35/1 %
Xne6 nieHndHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 Nel
MpaHuK 25 1,61 2,05 17,07 93,25 0 N2608 ”
S Yaii c caxapom 200 0,2 0,3 6 24,64 3 Ne10\10(c.312) ;




WTOro 3a 4eTBEpTHIN AEHb:!
69,78 | 91,66 | 204,84 2070,75 65,68
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at03 Bbixoa fltiessie pewiecrea Heprutuieckas ButamuH C Ne
» 6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl :
3 3 K y 5
S AeHb 5 S
% 3aBTPaK: Kawa monoyHas "AccopTtn" 250 6,5 7,2 32,7 215 0,75 Nel6/4 %
% HanuTtok KodeliHbli ¢ MOSIOKOM 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 Ne130 (c.313) %
‘ Xneb co cAMBOYHBIM Mac/iom 50 3,25 6,4 19,7 150,5 0 Nel (c.95) »
% 2-11 3aBTpakK: Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 3 %
obena;
% Cyn - nanwa AoMaLlHAA 250 2,35 2,83 16,62 152,2 12 Ne86 (c.135) %
*Kapkoe no gomalHemy 220 3,18 6,72 6,98 119,7 16,95 Ne276 (c.253)
% KomnoT u3 cyxobpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne126 (c.304) %
Xne6 pwaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0 2
NONAHUK:
% BapeHHWKN TBOPOXKHble 150 25,11 12,33 245,5 309 0,6 Nel15 %
% Coyc CMeTaHHbIl cnagKuit 50 1,83 2,76 3,96 66,81 0,13 Nel115 %
Kucenb 13 npotepTbix Aros, 200 0 0 18 60 0 NE378 (¢.307)
s S b Lo 150 o L e |




////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

MToro 3a NATbIN AeHb:

54,54 45,1 467,62 1686,05 62,19
Bbixog, Nuwessie BewecTsa dHepruTMyecKas Ne
Npuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a ButamuH C
6nopa B oy y LLeHHOCTb peuenTypbl
AeHb 6
3aBTpakK: Kawa rpeyHeBaa Ha CrywéHom mMoJIoKe 250 8,73 13,03 31,25 277,98 0,11 Ne185 (c.195)
HanuTok KodelHbIN C MONOKOM CryLLeHHbIM 200 2,86 1,94 20,66 112 0,38 Ne396 (c.313)
Xneb ¢ macnom 1 cbipom 50 6,15 3,7 15,7 130,5 0,1 Ne3 (c.96)
2-11 3aBTpakK: l7lorypT 200 5,8 5 8,4 101,3 0,6 Ne251
obegn;
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMUK (Pacob) 250 4,75 5,5 20 122,5 3,5 Ne81 (c133)
MaKapOHHble n3aenna oTBapHble 110 1,36 6,22 7,76 100,6 14,55 Ne301 (c.279)
KoTnerta KypuHas 80 14,3 12,16 0,25 211 1,6 Ne305 (c.271)
Komnot 13 cyxodpyKTos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne376 (c.304)
Xneb paHoM 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0 2
Csexuii orypet, 100 0,8 0,1 3 15 0,6 69
NONOHWK: Pary oBouHoe 150 3,75 5,08 14,44 126,36 8,42 Ne59
Xneb niueHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 Neo1l




E MNeueHbe 25 1,85 2,35 18,3 101,75 Ne609

E Yalt c iMmoHOM 200 0,22 4,06 13,32 52,58 4,06 Ne133

S WUTOro 3a wecrtou AeHb:

% 48,62 47,05 185,97 1362,29 34,21

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6103 BbixoA fuisessle petecrsa Heprutuieckas Butamuu C Ne

: 6nopa B oy y LEeHHOCTb peuenTtypbl
: [eHb 7

: 3aBTpaK:

E Kawa KyKypy3Hasa XugKkas 250 7,55 7 22,8 184,5 1,15 Ne317

‘ Kakao ¢ monokom 200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,08 Ne397 (c.314)
E Xneb co cAMBOYHBIM MACIOM 50 3,25 6,4 19,7 150,5 0 Ne1l (c.95)
% 2-11 3aBTpaK: Kucenb 200 0 0 18 60 0 Ne393 (c.307)
oben; BopLy, Ha m/6 co cmeTaHoM 250 2,25 5,5 12,75 100 10,75 No57 (c.121)
S Mnos 13 NTULbI 180 13,32 14,94 33,12 313,2 0,9 Ne304 (c.271)
Caexuii orypely 100 0,8 0,1 3 15 0,6

S Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne376 (c.304)
% Xneb pyraHowm 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0

% NONAHUK: Pbiba 3aneuyéHHasn 100 16,7 2,9 3,6 107 0,4 Ne254 (c.239)
E Canat u3 Kaptodens ¢ 3e/1eHbIM ropoLIKEM 40 0,8 2,1 4 38 6,3 No25

E Xneb nieHMnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 1

E Yaii c caxapom 200 0,2 0,2 13 49,28 6 Ne10\10 (c.312)

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Badnn 40 1,28 1,12 38,4 136,84 0,7 152
: MToro 3a cegbMoit fieHb: 59,13 47,6 254,87 1612,84 28,28

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoa futiessle peuiecrsa Hepruthieckan ButamuH C Ne

. 6n0aa E W y L,eHHOCTb peuenTypbl
: OeHb 8

E 3aBTpaK: Kawa prcoBan *KMaKasa ¢ caxapom 1 macnom 250 7,5 7,25 54,75 310 0,5 No7\4

% HanuTok KodeliHblii C MOIOKOM 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 Ne130 (c.313)
: Xneb ¢ macnom 1 cbipom 50 6,15 3,7 15,7 130,5 0,1 No4\13(c.96)
% 2-14 3aBTpaK:

: Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 3

: obep;: PaccosibHWK Ha MACHOM BynboHe 250 4,23 3,38 15,03 118,43 6,87 Ne 74 (c.130)
% Kalla rpeyHeBan paccbinyartan 120 6,8 5,7 32,9 216 20 Ne67

% BedcTporaHoB U3 0TBAapHOro mAca 40 12,7 15 1,86 196 0,455 Ne278 (c.254)
E Coyc cmeTaHHbIM 50 1,65 4,79 2,95 76,97 0,17 Ne354 (c.295)
% Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne126 (c.304)
% Xneb praHowm 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0 2

S NONOHUK: 3aneKaHKa u3 Tsopora 100 17,54 12,05 17,15 247 0,24 Ne237

% MNosugno 30 0,5 0,1 39 159 10

% Monoko KunayeHoe 200 6,1 5,44 1,1 113,34 2,74 Ne400
Mpywa 150 0,45 0,6 15,45 70,5 7,5 154

E MToro 3a Bocemb AHe: 65,44 56,62 227,3 1760,58 20,24



MuuwieBble BewecTBa

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a Bbixoa HepruTuueckan ButamuH C Ne

2 6nopa B K y L,eHHOCTb peuenTtypbl
% DeHb 9

% 3aBTpak: Kawa nweHaa monoyHas 250 8,45 13,03 32,33 281,18 1,12 No68

% Kakao ¢ monokom 200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,08 Ne117 (c.314)
: Xneb ¢ cAMBOYHBIM Mac/iom 50 3,25 6,4 19,7 150,5 0 Ne1 \13(c.95)
% 2-14 3aBTpaK: CHexXOoK 2,5% »unpHoctm 200 5,4 5 21,6 158 1,8 Ne251

E obepn;: Cyn ¢ pbI6HbIMW KOHCEPBAMM 250 4,23 3,38 15,03 118,43 6,87 87 (c. 136)
S 3aneKaHKa 13 NeYyeHun ¢ pucom 180 22,3 8,8 24,6 267,6 9,13 Ne294 (c.263)
S Coyc cmeTaHHbIM 50 1,65 4,79 2,95 76,97 0,17 Ne354 (c.295)
S Csexxuii orypet, 100 0,8 0,1 3 15 0,6 69

S KomnoT n3 cyxodpyKkTos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne376 (c.304)
Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0 2

S NONOHWK: MaKapoHbl 3aneyeHble € SULLOM U CbIpOM 200/21 15,58 14,6 29,7 313,8 0,41 208

S CanaT u3 TepToii MOPKOBM C ABAOKaMM 40 0,3 2,1 3,1 33 2,8 Ne40

S MUPOXKKN NeYeHble C U3IOMOM 35 2,7 1,3 18 89 0,1 11.pek

S NTOro 3a AeBATbIN AeHb: HanuToK 13 WnnNoBHMKa 200 0,68 0,28 18,58 81,34 10 Ne398
66,83 66,8 255,41 1668,96 33,36



Mpuem nuwwm

> Bbixop, Muwesble BewecTsa dHeprutuyeckaa | ButamuH Ne

> HaumeHoBaHue 6102

. 6no0aa b ¥ y LEeHHOCTb C peuenTtypbl

; Jenb 10

; 3aBTpakK:

S Kawwa monoyHan "[dpyxba" 250 7,9 12,73 3,29 278,95 1,1 No66 (c.195)

E HanuTok KodeliHblii ¢ MOIOKOM 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 Ne130 (c.313)

; 2-14 3aBTpaK: Kucenb 200 0 0 18 60 0 Ne393 (c.307)

: obepn;: Cyn KapTodenbHbIi € Kpynow 250 3,03 3,03 16,5 115,1 0,89 Ne80 (c.132)

. Fronybupl neHvBble 150 22,1 14,2 31,33 341,7 31,3 No248 (c.265)

; Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne376 (c.304)
fg Xneb praHow 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0 2

. NONAHWK: Pbi6a, TylweHas ¢ oBowamm 100 9,7 5,2 49 101 1,2 No247 (c.235)

S Xneb niieHMYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 1

Yaii c iumoHom 200 0,22 4,06 13,32 52,58 4,06 Ne133

: MUTOro 3a aecATbi AeHb: 60,46 48,9 188,68 1513,87 46,41
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