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Инструкция п0 охране жизни и здоровья воспитанников на
проryлочных площадп3*, во время целевых проryлок и

экскурсии, труда на огороде

1. Общие требования безопасности
1.1. Воспитателю необходимо соблюдатъ настояшую инструкцию,
придерживатъся установленного ре}кима, длительности прогупок, смены видов
деятельности детей (подвижная, маIIоподвижная).

1.2. Во время целевых проryлок, экскурсий группа детей детского сада должна
сопровождаться не менее чем двумя взросIIыми.

1.З, При организации труда детей воспитатель должен напомнитъ им правила
использования инвентаря, правиJIа личной гигиены, соблюдать порядок
провёдения работ. При организации детского труда пользоваться искJIючительно
исгIравн ым инвеЁтарем.

1.4. С целъю оказаниJт первой доврачебной помоши trри травмировании во время
ПРОВеДеНия Проryлок и экскурсиЙ за пределы территории детского сада нужно
обязателъно иметъ с собой медицинскую аптечку с полным комплектом
обязателънъж медикаментов и перевязочных материiLчов.

1.5. Во время проведения проryлок. экскурсий, организации труда на огороде, в
цВеТнике может наблюдатъся воздеЙствие Еа детеЙ нижеперечисленных вредных
и опасных факторов:

. Падение с горок, на скользких Дорожках;

. ПОРеЗЫ, УКОЛЫ ОСКОЛКаМИ СТеКЛа, СУХИМИ ВеТКаМИ, СУЧКаМИ ДеРеВЬеВ,
кустарников, занозы от п€l,ток, досок, деревянных игрушек и др.;

. ТраВМы ног детеЙ в случае Iтередвижения без обуви, при наJIичии ямок и
выбоин на участке, сrтрыгивая со стационарного оборудования без страховки
воспитателя;
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. укусьl различных насекомыхо животных (собак. кошек):

. отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;

. инфИщирование желудочно-кишечными болезнями в сJIучае пользования

грязным песком в песочницах, грязным выносным материалом (при

нарушении санитарных норм и правил мытья игрушек, лерекопки песка в

шесочницах, наруш ении питъевог0 режима);
. Получение травм, ушибов во время катания на велосипедах] самокатах,

качелях, каруселrIх;
. травмирование, ушибы во время игр на хоздворе, вблизи складOв, мусорньж

контейнеров и др.;
о солнечный и тепловой удар - в летний период года;
. обморожение, охлаждение - в зимний период;
о с&мовольный уход ребенка за пределы детского сада.

1.6. Воспитателю необходимо уверенно знатъ <Инструкцию оказания первой

помощr{ при ушибах, кровотечениях. отравлениях, вывихах. переломах,

поражениях электрическим током солнечным ударом, ПРи термических ожогахD

и уметь оказать первую помощь до прибытиJI медработника.
1.7. Воспитателъ, допустивший нарушение данной инструкции, привлекается к

дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый инструкта}к

и прOверка знаний шо охране жизни и здоровья детей.

2. Требования безопасности перед началом прогулки, экскурсии, труда
воспитанпиков на огород€r в цветнике, проryлочном участке

2.1, Перед проведением прогулок, экскурсий следует заранее провести осмотр

участка, маршрута движения детеЙ с целью безопасного ilребывания
(территорию необходим0 очистить от битого cTeKJla, ilроволоки и другиХ
постороНних преДметов), провериТь исправIlость игрового оборудования, м€шьж

архитектурнъlх форr.

2.2. Удостовериться в наличии аIIтечкии ее укомплектованности.

2.з. Сqобщитъ администрации о предстоящей прогулке за территорию детского
сада, сделать запись о количественном составе группы в <окурнале реzuсmрацLlu
Bbtxoda васпumаннltков за преdелы fOY>> под росписъ.
2.4. Хорошо знать списочный состав детеЙ перед выходом на прогулку,
экскурсию и по возвращении назад в дошкольное образовательцое учреждение.

2,5. Согласовать с медсестрой возможностъ выхода на прогулку в зависимости от

состояния метеорологических условий, температуры вOздуха.

2,6. Провести проверку сосгояния игрушек,, инвентаря для труда на предмет их

травмоопасности для детей.

2.7. Провести осмотр одехtды, обуви детей на соответствие погоднъlм условиям.
В жаркие лет}Iие дни у детей должны быть светлые головные уборы (косынки,

панамы).

3. Требования безопасности во время проryлки, экскурсии, труда
воспитанников на огород€l в цветнике, проryлочном участке



3.1. С целью предотвраrцения переутомления, перегрева детей во время игр,
труда необходимо чередовать формы деятельнOсти от подвижной к
малоподвижной в зависимости от ллана проведения проryлки.

З.2. Обеспеt{итъ постоянный контроль и обязательную страховку tsоспитателем
детей во время катания на горке, скольжения по педяным дорожкамо лазании,
спрыгивании с возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на
caNIoKaTe, лыжах, велосипеде и др.

3.3. ЗапрешIаются детям игры у водоемов, прогулки около проезжей .rасти. Во
время перехода детьми улицы сопровождаюu]ем)i с красныN{и флажками в руках
следует перекрыть движение транспорта до полного перехода группой детей
дорOги и последним замкнуть шествие колонны.

3.4. Не разрешается организовывать проryлку, экскурсию, труд на одном игровOм
участке (огороде, цветнике) в одно время 2 группам детей.

З.5. Нелъзя оставлять детей во время прогулок, труда без контроля воспитатеJuI.

З.6. Нельзя сжигать мусор, опавшие листъя и др. с целью недопущения ожOгов у
детей и возникновения rтожара.

З.7. Категориltески запрещено воспитателю разрешать воспитанникам ЛОУ
прикасаться руками к опасным и ядовитым живOтным, колющимся растециям,
пробовать на вкус любые растения, ягодът, грибы, пJlоды с целью избегания
отравлений и желудочно-кишечных болезней.

3.8. Запрещено употреблять сырую воду, воду из водоемов, есть не вымытые
корнеплоды, ягоды, фрукты.

З.9. В теплый период года следует к€Dкдые З0 мин пOить детей водой.

З.10. Очищать почву от мусора, камней, веток и т.п. следует только при помоши
граблей, метелок, лопаток, совков. Не позволять детям собирать мусор голыми
рука_ми.

3.11. Солнечные ванны для детей проводят только строго под наблюдением
медицинской сестры.

3.12. При проведении lrроryлки, труда воспитателю детского сада необходимо
строго соблюдать настояшryю инструкцию.

3.1З, Играть в песочнице рrLзрешатъ детям толъко, если проводится ежедневная
перекопка и ошпаривание песка кипятком.

З.14. Запрепдено играть с водой в ветрен}.ю, холодную погоду.

З.15. Воспитателю необходимо обеспечитъ контролъ за въiходом детей из
поN,{еrцения и спуска с кръlльца (особенно при неблагоприятных погоднъIх
условиях - при гололеде).

З.16. Категорически зацрещается детям позволятъ лазать по ограждениям,
fiерилам, деревьям, заборам.



з.|7. Воспитателъ долiкен обеспечить контроль над выполнением

воспитанникаN{rt всех требований личной гигиены (запрещать брать в рyки, рот

грязt{ые гIредметы. снегJ сосульки, не брос атъся друг в друга IIеском, землей и

пр.).

4. ТребоваЕия безопасности в аварийных сиryациях на прогулке'

ЭкскУрсии'трУДенаогороД€lВцВеТнике,шроryлоЧноМУЧастке
4.1. о самовольном уходе ребенка с прогулки воспитатель обязан

незамедлительно сообшить заведующему доу (при отсутствии иному

должностному лицу) и родителям (законным представителям)" в блих<айшее

отделение полиции. Быстро организовать поиск ребенка, перечислить приметь]:

внешний вид, возраст, описать одех(ду,

4.2. Гlри несчастном случае воспитателю следует оказать воспитаннику лервую

доврачебную помощь, незамедлительно вызвать ва место несчастного случая

медсестру иJlи доставитъ пострадавшего в медпункт. доло}кить об этом

за.ведуюlцему детским садом (при отсутствии - иному должностному лицу),

родителям i.uno"rurou представителям) ребенка, если потребуется вызвать

<<скоруЮ 1.Io.NI()1l|b>> и доставИть ребенКа в ближайшее медицинское учреждение,

4.3. При возгорании сухостоя на территории или за территорией детского сада

увести детей в безопасное место, сообшIить о случившемся в псжарную службу

по т"пефону 01 (101), заведующему !ОУ (лри отсутствии -иному должностному

лицу) и деЙствовать по его указанию,

5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии, труда на

огороде, игровом участке, в цветнике
5.1 . Сверить ilо списку наJIичие всех детей,

5.2. почиститъ верхнюю одежду детей, обувь от снега" грязи, ТIеска.

5.з. Привести в соответствующий порядок выносной материац, орудия труда

(удалить с них землю, песок, снег).

5.4. Проследить за тем, чтобы дети спокойно вошли в поL{ещение детсада (l-я

подгруппа входит и раздевается под присмотром младшего восi1итателя, ?-я - под

присмотром воспитатепя).

5,5. Создать условия для сушки мокрой 0дежды, обуви после дождя или в зимний

период.

5.6. проверить, как дети сложили одежду в шкафчики. Если необходимо

переодеть цетей в с)о(ую 0дежду, белье,

5,'l. Организоватъ прOведение гигиенических процедУр: посещение TyfuTeTa,

мытье рук с мыJlом (в летний период года 
- 

мытье ног, принятие душа),

5.8" Помъiть и убрать в специаJIьно предусмотренное место выносной материztд,

игрушки, орудия труда.



Ллtст ознако}1-Iенлlя :

Старкова А.А./воспитатель/

\1е-rьникова И.С./воспитате.lrьl

Кrтузова о.С../воспитате,rь/

Фr.тлин а К.А./воспитатель/

Кольrха,чова С.В./воспитатель1

.Щорожкина Ю.Ю..lвоспитатель/

Байдина В.А,/воспитатель/

ГIи"ляева о. А.iвоспитатель/

Матвеева Н. А./воспитатель/

Захарова О, А./воопитатель/
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Капленкова Н.Н./воспитателъ/
]lодпI{сьrfu- p"l, ;J -( )

Бунова Е.А.lвоспитатель/

Кикоть Е. В./восгrитатоьl

Крю.псова Сj.(]./воспитателъ/

Хаюзкина М.Ю./воспитатель/

Викторова К.А,./воспитатель/

МаниЬа о.Ю.lвоспrттатель/

Треми;rя С.А,/воспитатель/

Мельникова Н.В. /воспитатель/

Круглова о.В../воспитатель/

Курдяева М.А..lвоспитательi

Васина В.Г. iвосlтитатель/

Кроткова М.А.lвоспитателъ/

Аверина о.Л.lвоспитатель/
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дата
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F.0/""tаа ьЖелавская В.В./воспитатель/

подписъ дата
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}'.]овенко Ю.А.iинстр.по физ-реl_-=*.--._--**-( )

IIодпись дата
Tl,t_rtplHcKeHe Л.А../ муз.рук

подпись дата
Кон.lрашова О.С..iмуз.

дата
Шлtрокова С,R./ учиетль-логопед

Нагина Е. Н./ учиетль-логопед
W?, ох ,{"<_

подпись дата
Тl,рбина Jl.В./учиет ,ль-JIогопед/
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дата

подпись дата
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