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Инструкция шо организации охраны жизни и здоровья
воспитанников во время пребывания в Доу

1. Обшдие требования
l.]. Настояшдая Инстр1,1кция п0 организации охраны жизни и здоровья
воспитанников во вреь{я гтребывания в дошколъшой образовательной организации
разработана ts соOтветствии со ст. З0" З7,41 Фелера;rьного закона JVg 27З-ФЗ "Об
образованLtlt, в Россutiской Феdерацtп,l' и I1исьмошt Министерства образования и
науки РФ от 4 июня 2008 г. ЛЪ 0З-142З <<Меmоduческuе рекоменdацu?r по учQсlпuю
в созdсtнttl,t е.dtlной сuсlпе,+,lъ1 обеспеченъtя безопасносmu обрсlзоваlпельных
у чр е эю d е Htl bt Р о с с utic ко й Ф е d ер ац utl> с учетоп.r требований :

. СанПин 1 .2.Зб8 5-21 " l-uеLlеltltческLtе Hopд,laN?"lцlвы Lt tпребованt,tя к обес:печенL!ю
безоtltлснtлсlпLl Ll (шпu) безвреdносtпlt dля че.7овека факплоров cpedbt
oбttlп.allLtя" 

,i

о СанПиI7 2,з12.4.З590-20 <<Санulпарно-эпttdелцuоJlоzltч.ескuе mребов{lн,l!я к
ор е а н uз а L{u u о блtlе с mв е н н о Z о l,:Ll lп ан utя н ас ел е н ltя >>,

. СП 2.4.З648-2а "Санltmарно-эtlttdе-цtttоlоzuческltе mребованLtя к ор?анL{з{хL|лlям

{Jосп.uп1{Iнuя u обученLlя. оmdыхсt u озdоров,ценL!я dепэей tl л,tолоdежtt".
1.2. flошкольное образовательной учреждение несет ответственность в

установленном законодательством РФ порядке за iкизнь и зцоровъе
обучающихся^ воспитанников (ст. 2В, п,7 Федерального закона ЛЪ 27З-ФЗ "Об
о (lp а з о в att llu в Р о с с uйс Koii Ф е d ер at ytпl' ) .

1.З, Все без исключения педагOгические работники }IecyT персOнальную
ответственность за охрану }кизLILI р{ здоровъя дете!"{ во время образоватеJlьногс
щроrtесса"

1.4. Правила, ltзложенны€ в данной инструкцtlи" абязательнъi для испOлнения
всеми работниками ffOY.
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2. Требования безопасности к здаfiкю и территории ДОУ
2"l" ,Ц,ошкtэльные организации дOл),кны иметь собственну}о территсриьСl длЯ

прогулок детеГа {отдельно лля каждоi.t группы). !{гровая зона вкл[счает групповьlе

шлощадки, индивидуацьные для кахсдой групIты. Для отделения групповыХ
плOщадок друг оl,друга. а так}ке для отделения их от хозяйственной зоны

используют зеJIеяые насахtденLlя. На территории группоtsых I]jтоrцадOк

устанавлива}Oт 
,геневой навес площадью из расчета не е{енее l п.l на 0дного

ребенка. но не менее 20 м, песочtlиЦъ], а также иные присЕссобления дпя игр.

2"2. Земельнъiй участок дошкольного образовательного учреждения должен
t{Me1b ограjкдение из материаJlов. обладатоrцiтх огlределенньшlи

х.арактерист,и{iаý{и: бьiть безопасными, не содерх{ать токсичньIх веlцеств,

въ]держиватъ высокую влажностъ, воздействие солнечнь{х лучей, не нагреватъся

при высоких температурах, бытъ устойчивыми к химическим веществам и огню,

эстетично Выглядеть с вн)iтренней и внешней стороны,

2,3. Планировка помешдений доУ долlкна обеспе.rитъ вOзмо}кность

tРормлrрО вания изOлироВа}IнъIх tIOмешений для каждой детской грушьl {далее -

,:1r!1*оuuя ячейка) - раздев€lJIьная кое,{ната: групповая коN{ната. спаllьня, буфет,

туалет. совмещенный с умыва,ТЬНОЙ, наJIичие при необходимости

дополниТельцыХ шсlмещений д.iIЯ занятий с детьмИ (псузыкальны!-t зал)

физк"чльтурньiй затt. кабинет логOпеда, fiомещения для иньiх доt{олнительньIх
занятий), а так}ке иньж помещений (помещения для оказания медицинской
поý{олци. пиrцеблок, помещения для стирки белъя) и Iтомещений слуэкебно-

б ыто в ого Fia-j наче н}lя.

2.4" Групповые ячейки размеrцаются не выше третьего этаяtа. Групповые я,iейки

для детеЙ до З-х лет располагаются на 1 этаiке"

2.5. При численности воспитанников доlшкольной оргаriизаllии более 120человек

rред,чсматривается отдельньlй зап для за}lятий музыкой и отдельНый за-п длЯ

занятий физку.lIътурой.

2.6. Попlешения постоянного пребьшаниlI детей для дезинфекции возлушной

средьi оборулуются лриборалли по обеззараживанIdю вOзд,vха, I1олы в

пOмеrцениях iрупповьlх, распOJ]о}кенныХ на ПеРВО1\,1 этаiке. долх{ны бьтть

утеilленными или отаI]ливаемы&t I,{.

2.7. При разIч{ешении ,ЩОУ в с}тдельно стоящем здании гругrповые ячейкr-r для

детей младенtiескOго и раннего возраста допхtны иметь самостоятелъный вход на

!iгровую ллошадку.

2,в. В раздевальной комнате для детей младенческого и раннего возраста до года

выделяетсЯ местО длЯ раздеваниЯ родителеГт и кормления грудных детей
матерями,

2.9, [лЯ хране}rиЯ верхнеЙ одежды раздеваJlь}rые групповых ячеек оборулуются
rrrкафами для верхней одежды детей ý индивидуаrIьныN{и ячейками, Ifолками для
головнъIх уборов, крючкаN,{и, Ка;rtдая индL{видуальная ячейка марк}iруется.

Количество индивидуальньIх ячеек должно сOответствовать списсчному
кOJir{честву летей в группе.
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2.10. Туа_петьт дошкольЕой организаtJии, организации деJlятся на умывацьнУю
зOяу и зс)ну санитарных узлов. В упсыва,тьной зоне размещаются детские

уь{ывапьники и дулпевой полдон. В зоне сацитарЕых узлOв размеш{аются унИТазы,
которые обеспсчиваIотся индивид"чалъ}{ыIуII{ сидениями для ка}кдого ребенка. В

умьlвальные раковины для детей вода подается через cмecllTeJtb.

2.11. Туале:гъi для детей раннего возраста обор_r.дуются в одном помеIцении. В
ýe]\,I устанавливаtотся ул,lываJIьные раковины для детей. раковина и у}{итаз (в

0тдель}lой кабине) для персонала. шкаф (стеллаж) с ячейками для хранен}rя
индивидуальнь]х горшков pI сIlив для их обработки, детская ванна {лirя летей
ясельного возраста) или душевой поддон, а также хозяйственный шкаф.
Индивидуальньiе горшки маркируются пс общему количеству детелi,

2,|2. В умывальной зоне устанавливаются вешfuтки для детских цолотенец
(отдельно для рук и ног), колItчество кOторьIх должно соответствовать обшдеrrлу

кOjlич еству воспитаннr{ков.

2,13, Входные двери доjl}кньi быть оснатrlены звонком, иметь запор на вьТсоте,

недоступной ребенку и rтостоянно закрываться.

2.|4. В ДОУ крылечки дOлжньi иметъ высокие перила с прямыми вертикаjtъньlми
и часто расстаI]ленными планками.

2.15. Все открьiвающиеся окна долiкны открываться внутръ. закреплятъся
крючком. Ее ptA,IeTb наруя{ных решёток-

2,16. Не следует допускать наличия в дtsерях пру}кин и б:iоков. fiвери доJliк}{ы
быть на автоматическом доводчике.

2"17. Ограждаюшдие устройства отопительных приборов должны быть
ЕыiIоJIненьi из материалов! безвредных для здоровья детей. Ограrкдения иЗ

древесF{о- стру}кеч ных плит к и сгIользOванию не дсrrускаются.

2.18. Ямы на участке детского сада необходимо засыпаl.ь: мусорные ящики
нуяtно держать на запоре. На участке не должно быть опасЕых для жиЗни и
здоровья детей t{редметов (не стрyганных досок. ящиков с торLIащи\{и fвоздятr,{и,

обрывков эJлектропровода, битого стекла. посудьi, шприцев и др")" {:[ужно с

систематической регулярностью проверять, нет ли на },частке доrýколЬнОГо
заведения сl,хостойных деревьев, не допускать торчащих веток растений на

},частке.

2.19. Загrрещается вбивать гвозди на уровне роста детей, пOльзоваться кноtrка},{и,

острых,fи предметами. IIветочные горшки с комнатньlми растениями не долкньi
находиться }{а высоте tsыше роста детей, ша пOдокOнниках.

2.20. Техни.tеские осп,I0тры зданий должны быть систематическими (ocrvloTp

штукаryрки, пOтOлков. прочностл{ балок. пOJIов. JIестниц, 0конных Р&М,
вентиляции, электроарматуры). Портреты, KapTItHb}, шкафы, пOлки, зеркала,
огнетушители, шкафы для игровог0 строительнOго материала, вешалки, шкафы

дJIя оде}кды и шопотенец долхtны прочно прикреплятъся к стене, ПО.ry.

F{еобходимо стрOго соблюдатъ маркировк_y мебел1,1, посуды, ветсIши.

J



3. Соблюдение требований безопаснссти персоtlалом ДОУ
3.1. осноsная обязанность воспитателя - это oxpalta жизни и здоровья детей.
Воспlттателъ при лровелении заtlятилi и других вилов IIедагогической

деятельнссти лолх{ен знать и выпоJI}Jять:

r НВсТоЯUry|Ю инструкЦию пО организации 0храны }кизl{и и здороRья

вOспитанникOв во время пребыванiая в /IOY;
r С&НИТ8рные HopМbi и правипа содерх{ания помеtt{ений дошкслъногс

образовательного учреждения;
r инстрtкцию tr мерах похtар}rой безопаснOст}.I в эдании и т{а терРиТОРИИ ДОУ;
. правltла дорох(ного двиildенr{я (знать и изучать с детьми правила псведения

на улиt{е. на игровых 11лощадках- в titsетнике с целью профилак,Iики детскOго
травмаIизьаа);

. инструкциtс по оказанию первой помощи fiострадавшим.
з.:. На вi]еNfя подмены воспитаге,Iя (кратковременной иjIи долгосрочной)
ilедагсги и сотру-дЕики детского сада обязаны братъ на себя функшии по охране

}i{и3ни и здоровья детей, сfiасению и эвакуации:,;|х в случае t*еобходи]\,fости.

З.3. Восгrитателtо категорически залрещается оставлять детей без присмотра. При
необходимости отлучиться от детей на некоторый период воспитатель обязан

ттредупредитъ мJlадшего всспитателя, куда и наскоJIъкo ему надо выйти из группы
и Ilorтpoci{Tb егО оставитЬ на tsремЯ свOИ дела. чтобЫ fiрисмOтреть за де]ьми.

З,4. Восшитаrель обязалr знать состояние здоровъя. гру{rIry, здOровья каждог0

ребенка. строить сво}о работу с учетоъ1 его индивидуацьных способностей,
вOзможностейl, здсровья.

З.5. Внешний вид воспитателя доп}кен быть образuом дпя подражания детей и

родителей.

З.6, Родители и др}тие лица, которьlе по их поручению приводят ребенка в

детский ca/I, дол}кны передать ребенка воспитателю или тСМУ СOТРУДНИКУ

детского сада, ко,торьiй при}{имает де,тей в этот день. Ве'rеропД РебеНКа
необходим1l передать родителям. лицам находяшii{мся в сt{иске имеюLцих шраво

забирать ребёнка из ýОУ или заранее договориться относителъно ТеХ Л}{]l,

кOторым они доRеряrот забирать ребеЕка из детского сада.

з"7. Ежедневный утренний приеп,t детеi.l проводится восп}Iтателями l,t (или)

д,{едицинским работником, которые дол)r'ны опрашивать рOдителей о состоянии

здOровъя детей. а также проводить бесконтактную термомеТриrО. ЗабОЛеВШИе

дети. а также дети с Iiодозрением [{а наJIиlтие инфекциOцного заболевания к
гiOсещению не допускаются.

3.8. Запрешается впускать Еа территOрию детского сада неизвестных лиц без

предъявпения ие4и документа, удостоýеряющего jlичностъ гIосетителя и его ilраво
на шOсешение учреждения.

З"9, Ехседневно до начала работы воспитателъ дOл}кен сделать oclлoTp групповой
коý,{наты, ,IуаJIета, умываJIьной комнаты, спfu,Iьни, прtлёмной, буфетной" обо всех

неисправнOстях мебели. оборудования или ilомещений неIч{едленно поставитъ в

известностъ заведующего хозяйством или :]аведjrюrr{его fiОУ.



з.10. ВоспитатеJIи перец приёмом детей в групiту, совершалот обход свс}его

}.частка и всех tlомешений группы, в сJlучае обнар1,}кения оцаоных предметов

iс.гёкла, буты,lIки, ilzшlttи и др.) ilедагог дош,кен убрать их с территOрии

tiеь4едлеfiно. не допускается приём детей в непроверенное помеIцет+ие или

участок" В сj]учае обнаружения травfuIоOпасных построек, явленlлй (на,тедлt,

треснув1IIее дерево), мебели или оборулования- которое всспитателъ не может

убратъ саN1остоятельно. необходимо принятъ меры пс недOпушению детей к

травмооПасномV местУ или оборудова}rию, СЛеДГу"еТ оградитЬ ЭТо \,IеCTO,

з,l l. -Воспитателъ обязан сOдержать свOе место в LIистоте, обесгtечрrватъ

свсбодныЙ jдOступ ко BceN,{ входам.

з.12. Воспита,rелъ долiкеFl проводить работу с родитепями tэ том, чтOбы они

коЕтролировzulи наличие в Kapмa}Jax детей острых предметов" спичек, ,llекарств,

з.lз. ВоспитаТелю необходr{м0 закрыtsаТъ нару}кl{ые двери после шриеь{а детей,

з.l4. Заведукrrrlий flOy и завхоз в нача,тIе рабачего дня ссвершают техническиr{

gсмотр всех помешlений и территор}lи детско-го сада, изучает тетрадь

трёхсlуПенчатOго кOнтродя, принимает Mepbi пс устране}лию травN,{оопасньlх

сlIтуаций. fiоводят до сведения восгrитателей о возможнOсти испOльзOвать

пOмещение, обор)/дование или участOк для работъi с детьми.

з.l5. fiругие сотрудн}{ки, работаюш]ие в сlтделъных помеtцениях или кабинетах

(делопроизводитель, музыкальный р}ководитель, младшие воспитатели.

уборшик спужебньЕ помещений. машинист шо стирке белъя, шедаI-ог

доilолни]еJlьного образования, рабочий по ремонту здаgий и сооружений,

дворник) прOизводят осмотр рабочих мес1о заrФеплённых за ними кабинетов,

I1оNlешениЙ, территории. В случае обнаружения поломк}i иJти неисправности

немедленно лринимают Mepbi по обеспечеt{ию безопасности детей,

з.lб. Повар, кладовщик проверяют перед рабочим днём всё оборудсвание и

по меlцение riищебJlо ка, кл адовой. оRо l r {ехранил}i ща"

_j.l7. Сотруднlлки пиlцеблока обеспечиваю,г недоступ}{ость проникновения

,lосторонних лиц на пиrцеблск.

з,i 8. 0бо всех поJIомкак и неисправностях немедJlенно сообщатФт завхозу" ЗавхOз

Еезамедлительно принип,tает ý{еры для устранения поломок, Ееисправностей и т.д,

;.19. Завхозу необходимо осу{I{ествлять систематический контролъ за

исправнОстьt13 водолроВода, канаr1изаIJии, отопления" фрамl,г, фортоT ек, двереIi,

3.20. Завхозу следить fiа )/частках за своевременной подрезкой деревьев; убирать

участок от битOгС стекла) веток, сучков- корней. cвoeBpeьteнHo ремонтирOвать
0бOрудование на yalacTkax, физкультурное оборулова}tие допж}rо быть

ус'оЙчивым" на участках не дох}кно бъiтъ опасных для детсЙ предметов 1не

рстр"YганIi ьж досок, торIIащи х гвоздей, обр ывков электропро вOда} "



4. Требования безошасности во вреý{я нахояtдения детей в группе и на
прOryлочной шлоrrlадке

4"l, При нахо}кдении восшитанникоВ в ýОУ необходимrl оградить д9тей от

воздействия следующих огrасных и вредных факторов:

о НеrrРOвильный полбор jlетской п,tебели, так как эт0 мох{ет поi]лечь за собой

нар_Yш ен Ие осанки, искр ивлен ие fIоз вОночника, р азв итие бЛизорl,кости ;

. недостатOчная OсвеIt{енностъ и неIIродуfu{анное размешение <vZо-пкОв КНu?lt>>э

уголков для настОльньгх игр, уголков по изобразителъной деятельЕостr1
могут привести к нар"чшению остроты зрения у детей;

о I}рису.гст,вt{е в груtlпе постороннего длительного шума, громкой ]!{узыки"

громкой pe.tи и т. д. во время нахO}кдения в группе ý.{CI}ltel] статъ гtlэичя,шой

нарушения сстроты слуха;
с н9исправ}lое элек,грооборудованеtе. ТСО в групповьlх комнаТаХ И ДРУГИХ

rrо]чlеlцениях, которое мсх{ет прл{вести к пOражению детей электрическим
тOком, по}кару, вызванному корOтким замыканием;

. НЁПР&в!IлънOс храgение и }1спользование колющи>(, режуU{их мелt(их

предметов, ислользOвание оборулования и ь.tебели в неисправном состоянии

или с дефектами N,Iогут стать причиной различньн травм;
о непрзвильнOе хранение и исполъзование медикаментов и средств

дезинфекции, что MoiIteT повлечь за собой отравJIения;
. Н€соблюдение детъми правил безоласного поведения при перемешении из

группы в спортивнътй. мyзыкацьный заш и-пи другое помещение детскOго

сада, особенно при спуске или лсдъеме по лестI-tице * лричина различных
травм у детей.

4,2, ЗапреuIается

* ýеР}Кеть в дост)rпflьж детяN,{ Ivlec],ax: гвозди, игJlы1 кнопки, лезвия" ноя{ницы,

мелкие предметы, медикаменты и дезинфекционные средства;
о пользоваться в груТTпе: электроприборами, чайниками,

электрокипятильниками, утюгами и,г,д.;
. брЪть детей на пищеблок за получением ]lитания, поручагь выносить N{Yсор,

отходы к обшему контейнеру, доверять детям ý{ыть пOJlы и посуду;
с посылатъ детей с каким*либо порl,чениями без присмOтра;
. брать детей на rIроцедуры, занятия без ведома воспитателя;
. приносить в группу растворы или }кLlдкости, пары которъж опасны для

здорOвья; лекарства, таблетки;
l }t3.ходиться в группе в верхней одежде !r BepxEeli обуви.
4.з, Ноя<ницы для занятцй с детьN{и должны бътть с тупыми кOнцами.

Пользова,гься имLl дети могут тOлъко под рукOводств0},I и набJIюдением

Rоспитателя.

4.4. Электропроводка должна бытl, изолированной, электроприборЫ
недоступ[{ыми дJrя детей,

z1.5. Покрытие стслOВ и стулъев дол}кно не иметъ дефектов и гrоврея(девrlй, и быть

въII1олненны},1 из материаJIов, устойчивых к воздействи}rэ влаги. мt}юlцих и

дезинф ицир_yющих средств.



4-6. Воспи.гатели и помоЕ]ники воспитателя обеспечиваются санитарной одеждой

из расчета не менее 2 комплектов на 1 .леловека. У попrошника воспитагеля

догtолнительно долж}lы бытъ: фарт,чк, колпак или косынка д.I1я надевания во

врел,{я раздач}r пищи. фартук для мытья посуды и отделъный халат для уборки
помещений"

4"7" Воспитrrге'llъ дол}кен требовать от родителей. чтобы обувь детей иil{ела

закрытуЮ частъ пятки, Запрещается д9тяN{ Hoc}ITb тапки домашние и чеIлки,

обувь, не подлежашую влажной обработке. ВоспитатеJlь долкен следить, чтобы

обувъ бъiла сtгrрятная, чистая и всегда застегнута.

4"8. Используя на занят}tях игды, вязапьFlые сгlицы1 крiсчки и ЕIожницы (со

срелнеЙ гругlльi), научить пользоватъся данными тlредь{етаh,fи каждого ребенка и

работатъ trод наблюдениеL{ взрослого,

4.9. НеобхOдимо воспитателям стрOго следить за играми и шIаJIостями детей.

которые моryт гIривести к травматизму.

4.10. Т'ребования к организации |lитания,,

. ПоДаВатъ гrL{щу из кухни нYжно в то время. кOгда в корI,1дOрах и на лестницах

шет детей;
с Во время раздачi{ пищи не допускать игр с детьми окOло обеденнъж столов;

rЗ3I]реlЦаеТсяприносиТЬВГрУПпоВЬlскоМнагыкиtIЯТOк;
а Т€МПерагура горячей прtщLI при въiдаче не дол}кна превыlýать 70 'С;
о tsо время приеN{апищи необходимо следить заправильным ислOльзованием

вOсIIитанниками столоtsых приборов ;

о В0 избехtание TpaBN{ столOвая и чайная посуда не должна иметь трешиЕ и

сltолов;
о З&ПР€ЩаетсЯ приносиТь в детский сад продукты питания из дON{а- для

угощения детей,
4.11. FIa учасr.ке воспитатель обязан flсстOяннO }rаходитъся вместе с детьми:

прOвqдить наблюдение. подвижные игры, физические .yлраяtнения, игры по

iкеланию дегей и другую педагогическую рабOту. Воспитателъ обесi]iечивает

безtrпасность ка11tдого ребёнка групýы. Обу-rает детей правилап,{ безошасяого

поведенияr производит стрil(овкУ детей в NIoN{еHT выгIолЕе}lиJl детьl\ли слOхtЕьIх

или опасных или слояtrтых Yпрахtнениi{: лазанья trс} лестницам, подъём и

ска.гывание с гоР1 бег, гtрьDl{ки, качание на качелях. катание п0 ледяным

дорс}ккам и ДР. Восшитатель не допускает нахох(дения детей без свOего

присутс,гвиlI за вераЕдами, кустарниками, стенаь{и построек и лР.

4.12. Вослитатели сни1\{ают сэдежду с детей аккуратн0, не торопясь (особенно с

узкими рукаваIчIи, горлсвиной) стараясь не причинятъ ребёнку боли

и }iеудобс],Еа.

4,l з. Необ.ходИмо следИть за тем, чтобь{ детИ не елИ никаких грибов, ягод" травы"

листьев. Воопитателъ дол}кен следить за тем, чтобы детИ FIе приносилИ

}IiеваlелънуЮ резинку' не брачИ В рOТ постOронние fiредметЫ (летапи

KOt{cTpyKTopa. косточки 0т ягод и фруктов. ЕугOвицы и др.), с,,тедитъ за Teil4o чтобы

во рту детей ничего не было во время занятtлй. I4гр, дви}кенийt и сна,



4,14. Физкультурное оборудование в физкулътурном заJIе, на физкультlрной
пхоп{адке и все ýtалые формы на прогулочных участках дслild}tьl соответствовать
требованtlям безопасностi.i. Своевlэеменн0 сообщать с неисправностях
ЗаВедуюшеьтlz хозяйством.

4.|5 , Воспитаr,ель, гIреil{де LIеM доп},ститъ детей на то или ивOе оборулование ,1ли
ýнаряд доJI}ке}{ lrроверить его 5zстойчивость, прочность и безопасность для х{изни
и здо}]овъя детей. tlри выпоJ{нении физическлlх упражнений в холе
физкультурнь{х мерOприятий (занятlтй, досугов, Ilраздников и др.) восг{итателъ
обязаll сlбеспечиватъ бс,зопасность и страховку летей во вреi\,1я занятий"

4.t6" Не доlryскается самостOятелъ}]ое, без непосредствеF{tIогс присутствия и
страховКи вылоJlНение детьN{И упра}кнеНиiт на лестницах, ледянЫХ ДОРОJККаХ,
гоi]ках, качелях и др. Всё оборудоваt{ие детсксго участка для игр и занят.ий детей
должно строг(] соответсТвовать требованияпл СанГIиF{ и технике безопасности,

4,17. Отгiравляясь на экскурси}о или на flрOгулку по уJIице. вOспи атель
обязан соблюдатъ <<Инсtпрукtluю |1о Oxp{lHe жuзнlt u зс)оровья BOcl,:LlmaltrtlжoB H{l
lxpЭZy"ilolrHыx ппоu,|аdках, вО врел4Я tle,xeBblx пpOzylloк ll экскурсtltl, mрllг)сl на
oeopode, в LlBemHl.! ке>>.

,{..l8. Необ,чодимо очищатъ от снега I.{ льда и посыпатъ пескоý,l дсрожки. пjIощадки
на участках" Нельзя резреlllать катание на ногах с ледяньж горок. Крыши всех
i]OcTpoeк на участкаХ доля(ны своевреМенно счишаться 0т снега; нелъзя
jloll)/cКaтb образования ШО КРаЯ}чf крьiш свисающих глыб снега и сOс}лек"

4.}9. Организовать тщателъное набlтюдение за теп,t, чт:обы дети не у,\одили за
ГIР€,IеЛы гlастка. ts случае самовольного ухода немедленно сообщитъ
заtsедующему ýОУ, отЕравить на е],о розъlски сотр_чдника. сообrцить в органы
полиции" рсд}lтеjljiм.

5. Соблюден}iе требований безопасности при аtsарийных и чрезвычайных
ситуациflх

5.1" В }iЧре}кдении должны сlрого соблюдаться основные полох{ения
Федерапьного закOна <<О поэtссtрмой безопасносmu>>. Каждый сOтрудник
учрехtдения обязан знатъ и соблюдать правила по}карной безопаснOсти, уметь
обращаться с ог"нетушителем и знатъ fiлан эвакуации детей на с;rучай пOжара,
5"2, В доУ дслжны иметъся пOэта}кные шланы эвакуации при пожаре, система
оII0вецJения, адреса и номера телефоноts адN4инI{страции учре}ltдения, гrохtарной
части, скорой помощи и других аварийных служб.

5.З. ВосПитатеJ!Ь обязаН иметЬ адреса детей. сведения о месте работьт родителей,
контактные телефоны родителей и близких родственникOв.
5.4" Персона,Т детскогО сада должен быть подготовлен к оказаниlо лервой
псмощи rтрш внезалном заболевании ребёнка или несчастноý{ случае.

5.5. в слуi{ае вOзникнOвения аварийньтх ситуацIlй, необходимо t]ринять 1\{еры,
НеМеДЛеННС ОКаЗагъ первую помOtць пострадавшему" сообшитъ об этOм
заtsедующему }]оу, При необходимости отправитъ пострадавшего в бли;кайшее
медицинское учре}кде}i ие,



5.б. Работникам не приступать к работе при плохом самочувствии или вriезапной
болезни.

5.7. В случае гtоявления He}lcпpaвHocTt{ электрOillзиборов {ттосторонний rTrv-M"

}rскрение и запах гари) немсдпенно отключить электроприбор от электросети и
сообщлтть об этом завхозу. заведуюшеьлу fiОУ; работу продOJIiкать тоJIьк{) после
устранения возЕикшей неисправнOсти.

5.8, IIри вOзникновен!ii4 пOjкapa немедленн0 сообrцлtть об этсм лиttу,
сrTBeTcTBeHn{Oý{y за пожарну,ю бе:зопасность, завед_yющем,ч, ýОУ и в бли;каr.iшую
пожарную часть, приступить к эвак)iацr.{и воспитанниксв ts сос,гветствии с планом
:]вакуации.

5.9. При пOjlуtlении травмь1 немедJlенно обратиться за lчiедицинской шопдошью в
ý{едицинский кабинет и сообщtлть об этом заведуюшему fiОУ,

6. Соблюдение саннтарно-?пидеýrиологических правил и нOрм
6.1 . Сотруд}{ики ДОУ обя:заны постс,янно сJIедить за температурным ре>ttиА,lоý.I,
BjTa}Ii}{ocTbIt) воздуха. ecTecTBeнttbiý.t W иск\rсственным освеще}lие},{ в
пOмещенI.{ях) где находятся дети.

6.2. В игрOвых, сrrацьFIях группсвьJх ячеек. в учебных кабинетах и х(илых
пOý,tещениях обеспечивается яыIихlие естественного бокового, верхнего или
JdвуеторонЕего освешения. Уровни искусственной освеIIIеннOсти для детей
дсш{кольного возраста в груrIповых (игровых) - не менее 400 люкс.

6.З" Все источники искусствеЕного освещения должны содерх{аться в исправноL,t
состоянtt}I 14 не долхtнъi еодержать следы загрязнений. I-{e дошускается в оцном
гl0l\{ещении исполъзовать разные типы Jlамп, а ,гакже лампы с разным
с в ето оизrrуч е н !{ е I\,{ .

5,4. Осветителъные шриборы должны и]l{еть светорассе!lва.юцlую конструItl]ию: в
пое{ещениях, шредназначенньlх для заняти{а физкlrльтурой и слортом * защитную,
в пOмещениях пищеб;тока, душевrIх и в прачечной - пылевлагонеrrроЕицаемую.

6.5. 0стекление окон выполняется рlз це.пьного сf,екла. Не lоп1,скается наличие
треlJ]ин и иное нарушlение целостнOсти стекла. Ч1,Iстка оконных стýкол
пр{iводится пс мере их загрязнения.

6.6, Ilpli использованиIt электронньж средств обучения (ЭСО) с демонстрацией
обучаюттtих фильмов. Irрограмм или иной r.rнформачи}t, дол}кны быть вь{шOлнень{
N{еропрI.{ятия, предотвращаюIцие i{еравномерностъ освеLtlения и пOявление
бликов Fла экране.

6"7. обшая продолжительЕостъ ночнOго сна для детей дOцrкOлъного возраста - 12
часов для детей до З лет lt 11 часов JIJIя 4-7 ле,r. Продолжительность дневного сна
* З часа для детей до З лет и 2,5 часа для 4-7 лет.

6.8. tIеред снOм не рекOмендуется ilроведение подви}кных эмоциOнальнь{х игр,
ýет:ей с трудным засыпанием и Llуткил,l сноп,l рекоfo{ендуется укладьiвать первыми
и подни1\,{атъ пOследними. В разяовозрастных групfiах более старших детей ilосле
сна поднимают ранъше.



6.9, Во время сна детей присутствие восIlитателя (.или его поN,Iощвика) в спfu,lьне

обязательно, Не дOпускается удер}кивание в постели детей, просн}вшихся }te

задолго до окончания сOнчаса, таюке недопустиNIо запреrцать д8тям" покидатъ

постелъ с целъю пOсешения туалета.

5.10" С цельто сокраненr1я и укреri.пенllя з/{0ровъя детей в fiOy rrрOводятся

прсг_улк}l на открыiо* uоrд1"*е. Ежедневная продолiкителъностъ прOгулки детей

д0 7 пет составляет не &{е}{ее З часов ts день. При тепtпераryре воздуха Еиже L,tинус

15"С и скорости ветра более 7 H,r/c шродоп}китеJlъность прог},лки для детей

сOкраща}о.г, Суплмарный объем двигателъноiл активЕtости, не менее 1 часа в день.

Утренняя зарядка 10 мин,rчт.

6,l1. ДлЯ обеспечениЯ высокогО оздоровИтелъногО эффекта ПРОц/пки

воспитатеj Lк} необходимо :

. t{е допуска-гь беспри.{инного сокраш,ения времени пребывания детей на

свежем воздухе;
* обеспечивать достатоLlно высокую двигательнуlо акт]ивнOс"[,ь восIIитанн1,Iков

доУ во вреNIЯ 1]рогулкrI при услсВии рациОна.,lьноЙ одежды детей,

сOблюдать методические требования и методику организацl{и и проведения

прогулок на свежем воздухе (наблюдеЕие, гIодвиiкные игрьi с групгiой. с

подгруппой, труд, индивидуальная работа, самOстоятель gая деятельяос1ь

детей по l,!х интересам).
6.12. в жаркое время во избеiкани0 перегрева восгtитанникИ детскогс] сада

дол)i(ны носитъ лёгкие гOловные уборы. Солнечные ванЕьrе делаются,тсjlько по

назначеНию врача и под наблюдением медицияского пepcOH;LTIa,

6"1з. Образовательный шроцесс в дошкс}льном }'Liре}кдении долlкен

соOтветстtsOtsать программам и техI{ологиям обучеЕия и воспитанияэ },{етодам и

оргаЕ}Iзации учебно-воспитательного rrрOцесса tsо:]растЕые{ и

псlтхофизиологическим возможнOстчм детей. Программы, ъ,{етодики и реil(имы
воспитаýия и обучения в части гиr,иеническ}ж требований догIускаются к

испольЗованиt0 при наjIичии санитарно-эпидемиологического закirючениrl о

ссстветствии их санитарным правилаь{.

6,14. Заrштлtя для детей дсшксльного возраста долхt}{ы rтроводrlтъся в

соотtsетствии с параметрами указан}{ь{ми в таблице:

IIродолжительность
дIIевной суммарной

образовательноЙ
нагрузки, не более:

Возраст

1'5-3 20мин
года

2,-дJ | ЗOмин
года

4-5лет 40мин

Продолжительность
запятий, не более:

Продолжительность
перерывOв между

занятиямп, не меЕее

10 мин

15 мин

20 мин

l0 мин



50 мин или75 мин цри
5 - блет организации 1 .*"п"Йо

после дневного сна

6-7 лет 90мин

25 мин

30 мин
6,i5, В группах лля_детей cTaprrre 5 лет допускае'ся использсваI{ие элек,гронньжсредств обучения (интерактивные доски, кON{rъютеръi- шланшlеты, нсrутбуки).Продол;кительность исцOлъзоваЕия эсО у-казана в таблице;

Су*км*ршt* в
Э.iэектgзшrкк{ьýе 8р8д€тЕft *бучеrххаях д*ý{ь9 &dв ур*зк*е,

r*е боде* gg* ffiшлеg

{".Гнтеtrrакзиýная дсска 2Е мшн 7 лtин
ЖнтЧэактиfitjftя пакель }8 миrт 5 мин
lТерсона-шъньтit коfuхпь}отеgэ (6-? :lет) ](} мин i5 пдиа
tdсутflУк {&-7 ле,г} 2Ф дqиý ] 5 пцин
Г{ЛаНШiеТ 

10 мин ] {_.} мин6,16' Минимальная диагснаJIь эсо дол}кна составJIlгть ддя моIrитораперсонаJьного компьютера и ноутбука - не менее З9,6 см, IUIаншета - 26,6 см.,интерактивной доскц - не менее 165,1ом. Испо-rьзование мониторOв на основеэлектроНно-л}4IеВЪIх тр5rбОк в обраЗовательЕъIх оргаНизацияХ Не дOIý/ск ается.
6,17, Заrrятия с ис''ользованием эсо в возрастньIх группах до 5 лет непроводятся.

6,18, Игрушки, ис''олъзуемые на 
',роryдке, хранятся отделъно от игрJaшек,исг{ользуемьIх в гр)aппý, в специаJIъЕо отведенных местах.

6,19, Каждъй ребеноК доJI}кен иметь индивиду€lJIьIq/.ю расческу, пOлOтенце,салфетку, тrостелъные принадлежцости, зубнуло щетку.
6"20. Хранение и lrриготовл:Y. пиши нужно осJдцествлятъ в лолномСOОТВеТСТВИИ С СаНПИН 2-З/2.4.З5gа-2а <<Санumорrо-uпБ"r"r;rr;;;;;;
ryq{ 2в 

анuя к ар Zанuз ацuu обu4е сm в е ilно'о пumаная н qс ел енuя>>.6,21, ВО избежаЕИе жеJý/дОчнъrх заболе ваниtаи пищевьж отравлений заведующийДОУ' МеДИЦИЕСКИЙ ПеРСОН€Ш И ГIОВаР Обязаны ежедневцо цроизводить кснтроJIъдоброкачественЕOсти выдаваемъD. на к}хню продуктов. обязательна ежедневнаяпроба пиц{и заведующrам детским садом, медицинским ЕерсоналOм передподачеЙ её детям, с отметкой результатов в спеIIиаJIьно предназначенной дляэтого тетради.

6"22, Дица с признаками инфекционньD( заболеваний в ýОУ Ее допускаются. ПривьUIвлении лиц с призЕакамИ инфекционных заболеваний во время ихнахохцеЕи,I в ДоУ дGлжны быть приняты мерч шс ограни}Iению иJIиискJiIочеЕию }гх кOнтакта с иными лицами посредством рЕ}змещениr{ в шомещеЕиrIдJýI оказания медицинской помсщи или иные помещения, k?оме

l



всIIомогательных, до приезда законных представителей (родителей или
опекунOв), до перевOда в медицинскую организациIа или дtl приезда скорой
по&.{оши.

6.2З. После перенесенного забо;rевания дети доfiускаются к посеiIdению при
нILIIичии медицин ского заключени я (медицинской сп р авки ).

6.24. В целях предотвращения возникнове1-Iия и распространения инфекшионных
и неинфекционных заболеванwй и пищевьтх отравлениiл в ДОУ проводятся:

r контроль за санитарным состоянрfем и содержанием собственной территории
и всех объектов, за соблюдеЕиее.{ правил личной гигиены лицамиt

находяrцимрlся в них;

" организаl\ия профилактических и противOэпидемических ь{ероприятий и
контроJlъ за их ITроведением;

. работа по организации и проведениЕо мероприятиЙ по дезияфекции9

дез}lнсекLiии и дератизации, противоклещевых (акариuидных) обработок и
кснтроль :за их проведением;

с осмотры детей с це.ilъю выявления инфекционных заболеваний (в тOfoI числе
на педикулез) при поступлении в ДОУ, а также в случаях, устаt{Oвленных
закоЕодатеJIьством в сфере охраны здоровья;

. организация профилактических 0смотров воспитанников и IIроведение
профlллактич еских прививок.

6"25. В целях профилактики контагиознъlх гельминтозов (энтеробиоза и
гименOлепидоза) в J{OY организуются и проводятся меры по предупреждению
передачи возбудителя и oздоровлеItию источникOв инвазии:

с ВСе ВыяВлеIlные инВаЗироВаЕные реГистрируfOТся В я{УрнfuТе ДЛя
иriфекuионных заболеваний;

" при регистрации случаев заболеваний контагиознымрl гельминтозап,lи
санитарнO-противоэпиде]vическI-{е {профилактические) меропр иятия
проводятся в течение З ка"тендарных дней после окончания лечения;

" при irаличии бассейна с целью профилактики шаразитарных забtlлеваний
проводится "rтабораторньrй контроль качества воды в Bai{}{e плавателъного
бассеtlна и одновременным отбором смывов с объектов внешней среды на
паразлIтологи ческие показатеJIи.
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