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1. Общие положенпя

1.1. Настоящие Правила внутреЕнего распорядка воспитанников (далее - Правила)

разработшлы в соответствии с Федеральным законом Ns273-ФЗ (об образовании в

РосЪийской Федерации> с изменениями от 8 декабря 2020 ГоДа, СП 2.4.З648-20

"Санитарно-эпидемиологические требованиJI к организациям воспитания и обуrения,

отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685 -

21 <Гигиенические нOрмативЫ и требоваНия к обесПечениЮ безопасности и (или)

безвредности дJUI человека факторов среды обитания>, сп з.|12.4,з598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работЫ
образовательных организаций и других объектов социаJIьной инфраструктуры для детей и

молодежи в условиях распрострЕшениlI новой коронавирусной инфекции (CovID_lg)"
(с изменениями на24 марта 2021 года), Письмо Минобразования РФ от 14 марта 2000 Г.

N 6512з-lб "О направJIении инструктивно-методического письма "О гигиенических
требованиях к максима.rrьной нагрузке на детей дошкольного возраста в организоВаIIныХ

формах обуrения", Уставом МБДОУ.

1.2. ,Щанные прЕtвила разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного
пребывания детей в МБЩОУ к.Щетский сад N9 106> города Рязани, а такЖе УспешнОЙ
реализации целей и задач воспитательно-образовательной деятельности определённьпr в

уставе дошкольного }чреждения.

1.3. Настоящие правила опредеJuIют внугренний распорядок обуrающихся в детском
саду, режим воспитательно-образоватольной деятельности, требования по сбережению и

укреплеЕию здоровья восrrитанников обеспечению их безопасности защиту прав детей, а
также поощрение и дисциплинарное воздействие.

|.4. Соблюдение данных правил в дошкольном образовательном учреждении
обеспечивает эффективное взаимодействие участников образовательньIх отношений, а

также комфортное пребывание несовершеннолетних воспитанников в детском саду.

1.5. Родители (законные представители) воспитанников имеют преимущественное
право на обуrение и воспитание детей перед всеми другими лицаN4и. Они обязаны
зшIожить основы физического, нравствонного и интеллектуального развития личности.

1.6. Вз4имоотношения между ДОУ и родитеJuIми (законными представителями)
воспитанников возникают с момента зачисления ребёнка в детский сад и прекраIц€tются с
момента зачислениrI ребёнка, регулируются договором, включающим в себя взаимные
права, обязанности и ответственность сторон.

1.7. Администрация обязil{а ознtжомить с дaнными прtlвилами родителей (законньпr
предстЕшителей) воспитанников непосредственно при приёме в детский сад в данные
правила размещtlются на информационньD( стендах дошкольного образовательного

rIреждения для ознакомления атакже на официальном сайте ,Щоу.

iL8. Настоящие правила принимЕlются на педагогическом совете и утверждЕtются
заведующим,ЩОУ на неопределенный срок

1.9. Правила явJIяется локальным нормативным актом дошкольного образовательного

}чреждения и обязательны дJu{ исполнения всеми rlастниками образовательных
отношений

1.10.Заведующий ,ЩОУ имеет прЕlво: -в связи с приведеЕием в соответствие договоров и
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1. Обцие положенця

1,1, Настояrцие Правила внугреннего распорядка воспитанников (да;rее - Правила)
разработаны в соответствии с Федеральным законом Ns27з-Фз ncjo образован ии вРоссийской Фелерации> с изменениями от 8 декабря 2020 года, СП 2.4,з648-20"Санитарно-эпидемиологические требованиrI к организациям воспитания и обуrения,отдыха и оздоровления детей и молодежи'', СанПин t.i.зввs -
2 1 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно сти и (или)безвреднОсти дJUI человека фактороВ средЫ обитания>, сп 3. ll2.4.з5g8-20 ''Санитарно-эпидемиоЛогические требованиЯ К устройству, содержанию и организации работыобразовательных организаций 

" дру."" o6".orou социЕlльной инфраструктуры для детей имолодежи в условиях распространения новой коронавирус"ой инфЪкции (CovID-l9),,(с изменениями на24 марта 202i гола), Письмо Йинобразования рб от'14 марта 2000 г.N 6512з-lб "О направлениИ инстр}ктивно-методического письма ,,о гигиеническихтребованиях к максимальной 
"u.pyan 

a на детей дошкольного возраста в организованных
формах обу.lgц""'', Уставом МБДОУ.

1.2. Щанные прilвила разработаrrы с цолью обеспечения комфортного и безопасногопребыванИя детеЙ в МБ,ЦОУ к.ЩетскиЙ сад М 106> горОда Рязани, а также успешнойреализации целей и задач воспитательно-образовательЕой деятельности определённьп< в
уставе дошкольного учреждениrI.

1.3. Настоящие пр€lвила опредеJUIют внугреЕний распорядок обучающихся в детскомсаду, режим воспитательно-образовательЕой деятельности, требо"йr" по сбережению и
укреплению здоровья воспитtlнников обеспечецию их безопасности заIциту прав детей, атЕlкже rrоощрение и дисциплиЕарное воздействие.

1,4, Соблюдение даЕньIх правил в дошкольЕом образовательЕом rIреждеЕииобеспечивает эффективное взаиЙодействие rIастников образоватеJБIIьD( отношений, атакже комфортное пребывание несовершеннолетних воспитtlнников в детском саду.

1,5, Родители (законные представители) вос,,итанЕиков имеют преимущественноеправо на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицtlми. они обязанызЕUIожить осIIовы физического, Ерtlвственного и интеллектуальЕого рt}звития личности.

1,б' Вiаимоо,"ошения ,.*оу' доУ и родитеJIями (законными представителями)воспитшilIиков возникЕlют с момента зачислениjI ребёнка в детский сад и прекраттItlются смомента зачислениjI ребёнка, регулируются договором, включающим в себя взаимныеправа, обязанности и ответственность стороЕ.

I,7, АдминисТрациЯ обязана ознакомить с данными прtlвилап{и родителей (змонньгхпредставИтелей) воспит€lнЕиков непОсредствеНIIо прИ приёме в детский сад в данIIыепрЕlвила ршмещаются на информационЕьIх стендах дошкольного образовательЕого
уqреждения дJUI озн€жомлениrI а также на официа-тrьном сайте Доу.

1,8, Правила явJUIется локttльЕым нормативным актом дошкольного образовательного
rIреждения И обязательны дJUI испоJIнениII всеми rIастниками образовательЕьIхотношений.

1,9, Заведующий ЩОУ им9ет прав91_-в связи с приведением в соответствие договоров исрокоВ пребывапиЯ детей в ,ЩОУ, Еа о.оъ"й" решений психолого-медико-педагогической комиссии города Рязани, комплектовать группы, IIЕвIIачать в Ilиxвоспитателей и Других специttлистов,. опредеJUIть групtIовые помещениrI; объединятьгруппы в сл)чае необходимости В летний период 1в свяЪи с низкой Еаполняемостью |рупп,
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отпусками педагогов.), создавать дежурные группы.

2. Реrким воспитательно-образовательпой деятельЕости2,1, ОсновУ режима дошкольного образовательЕого _r{реждеЕия cocTaBJUIeT
установленныЙ распорядоК сна и бодрствоваIlия, приемов пищи, гигиенических и
оздоровительньтх процедур, непосредственно образовательной деятельности, прогулок и
самостоятельной деятельности воспитаIIников.
2,2, Режпм скорректирован с rIeToM работы доу, контингента воспитанников и их
индивидуальньIх особенностей, климата и времени года в соответствии с сп 2.4.з648-20.
режим обязателен для соблюдеЕиrt всеми участниками образовательньIх отношений.2,з, Распорядок дUI в дошкольном образовательном rIреждении содержит такие
мероприяТI,IJI: зарядКу в помещении группы (должна проводиться минимум два раза идлительнОсть уIIрEDКнений зависиТ от возраста маJIышей и должна варьироваться в
IIределах 5-15 минр); физические нагрузки на свежем воздухе (что также включает
активIlые спортивные игры); ролевые игры в группах, требующие активного rIастия;плаванье (если в детскоМ саду имеются бассейны); обуrаюй". .un "r* 1длитЁльностiодного блока развивЕlющих занятий не доJIжЕа .rрa""r-*" десять минуг и должнасменяться другими видами деятельности); физкультминутки (включают носколько
простых упрахнения).
2,4, ОбуrающИе урокИ включают в себя: знакомство с цифрами и буквами;
художественные заЕятия; музыка и хореография; лепка из пластилина; изготовление
поделок из естественных материалов; рiввитие логики и пап{яти. От педагога требуется
р{еть правильно распределить все виды заЕятости, чтобы равноценно уделить внимание
всем видам активности.
2,5, Прп построении образовательной деятольности устанавливать учебную на|рузкуследует (согласно ПисьмУ Министерства образования Российской Ф"д"рuцй о..14,03,2000 года N 6512з,lб <<о гигиенических требованиях к максим.льной нагрузке на

ДеТеЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРаСТа В оргЕ}IIизованIльD( формах обуrения>), руководствуясьследующими ориеIIтирами :

-мЕжсимаJIьно допуСтимое количество учебных занятиЙ в первоЙ половине дня в младшейи средней |руппах не доJIжЕо превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной
|руппах - трех;
-их продоJDкительнОсть в млаДшей И средней группах - не более 10_15 минуг, в старшей

более 20-25 минут, а в подготовительно й - 25-30минуг;
_в середине занятий необходимо проводить физкультминутку;_перерывы между зчlнятиями доJDкны быть не менее 10 минут;
-зttнlIтиJI детей старшего дошкольного возраста во второй половин9 дня могуг
проводиться после дневного сна, но Ее чаrце двух-трех рttз в неделю;_длителъность этих занятий - Ее более 30 минуг, и, если оЕи носят статический
характер, в середине занятIбI следует проводить физкультмиЕуtку.
ПРОВОДИТЬ ТаКИе ЗаШIТИlI РеКомендуется в дIIи с наиболее высокой работоспособностьюдетей (вторник, среда);
-занятиlI по допоJIIIительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо
проводитЬ за счеТ времени, отведенного на проryлку и дневной сон; их коJIичество внеделю не должно превышать дв)D(. Продолжительность этих занятий не должнапревышаТь 20,25 минут, участие ребенка более чем в дв)rх дополнительньD( за}итиrD(нецелесообразно.
2,6, Календарный график на каждый уrебный год утверждается приказом завед}.ющего
дошкольЕым образовательным учреждением.
2,7, НепоСредственНо образоватепi"а" деятельность начинается с 9 часов 00 минут.2,8, РодителИ (законные представители) воспитанников должны знать о ,том, чтосвоевременный приход детей в детский сад - необходимое условие качественной и

з



правильной организации образовательной деятеJIьности.
2,g. ВоспитателИ проводяТ беседы И консультации дJUI родителей (законньтх

представителей) о воспитаннике, уIром до 8.30 и вечером после 17,00. В другое время

воспитателъ нахолIтся с детьми, и отвпекать его от воспитательно-образовательной

деятелъности категорически запрещается.
2.10, Родители (законные представители) обязаны забрать ребенка до 19.00 ч. В слуrае

неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен незамедлительно

связаться с воспитателем группы. Если родители (законные представители) не

предупреДили воспитатеJU{ и не забра;lи ребенка после 19.00 ч, воспитатель пишет на имJI

руководителя докJIадн}.ю записку о ненаДлежащем исполнения обязанностей по воспитанию,

ЬЬу*"rrО и (или) содержаниЮ сО стороны родителей (иных законных представителей),

ддминистрация Доу ocTaBJu{eT за собой право гIередать ребёнка в органы внутренних дел,

поставиВ в известНость (еслИ это возможно) родителеЙ (законных представителей) о

местонахождении ребёнка.
2,11. Если родители (законные представители) привели ребенка в детский сад после

начала какого-либо режимного момента, необходимо раздеть его и подождать вместе с

ним в раздевалке до ближайшего перерыва.
2.|2. Родители (законные представители) должны лично передавать IIесовершеЕнолетних

воспитанников воспитателю группы. Нельзя забирать детей из детского сада, не rrоставив

в известность воспитатеJIя группы, а также пору{ать это детям, подросткам в возрасте до

1 8 лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении.
2.13. Если родители (законные представители) ребенка не могут лично забрать ребенка из

доу, то требуется заранее оповестить об этом администрацию дошкольного
образовательногО уrрежденИя илИ воспитатеJUI групrrы и сообщить, кто булет забирать

рaбa"uu из числа тех лиц, на KoTopblx предоставлены личные заlIвления родителей
(законньrх представителей).
2.14. Категорически запрещен приход ребенка дошкоJIьного возраста в детский сад и его

1ход без сопровождения родителя (законного представителя).
2.|5. Запрещается ocTaBJUITb велосипеды, самокаты, коJUIски и санки в помещениИ

дошкольного образовательного учреждения. Администрация доУ не несёт

ответственность за оставленные без присмотра вышеперечисленные предметы.

3. Здоровье воспитаЕников
3.1. Приём детей, впервые постуIIающих в дошкольное образовательное учреждение,
осущеiтвляется на основании медицинского заключения.
З.2. Лица, посещающие доУ ("а входе), подлежат термометрии с занесениеМ ее

результатов в ж}рнirл в отношении лиц с темперirтурой тела з7,1ос и выше в целях r{ета
при проведении противоэпидемических мероприятпй.
3.3. Родители (законные представители) обязапы привод4ть ребенка в Щоу здоровым и

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, rrроизошедших в его состоянии

здоровья дома.
3.4. ЕжедНевный утренний прием детей проводится воспитатеJIями и (или) медицинским

работником, которые должны опрашивать родителей о состоянии здоровья детей, а также

проводить бесконтактнlто термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на

нr}личие инфекционного заболевания к посещению не допускЕlются. Заболевших в течение

дня (повышение температуры, сыпь, рвота, диарея) детей изолируют от здоровых детей
(временно размещают в помещеIIиях медицинского блока) до прихода родителей или

проводится их госпитrlлизация в лечебно - профилактическую организацию с

информированием родителей.
3.5. В дошкольном образовательном учреждении запрещено давать детям какие-либо

лекарства родителем (законным представителем), воспитателями гРУПП ИЛИ

самостоятельно приЕимать ребенку лекарственные средства.
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3.6. Если у воспитанника есть ЕIллергия или другие особенности здоровья и развития,
его родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя,
медицинского работника и предоставить соответствуюIцее медицинское заключение.
З.'7. О невозможности прихода ребенка по болезни или др}той уважительной причине

родители (законные представители) должны сообщить в дошкольное образовательное

учреждение.
3.8. Воспитанник, не посещilющий ,ЩОУ более чем 5 дней (за исключением выходных и
прiвдничных дней), должен иметь справку от врача с данными о состоянии здоровья (с

укчванием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с
инфекционными больными).
3.9. Посещение .ЩОУ детьми, перенесшими заболевание, и (или) в слrlае, если ребенок
был в контакте с больным COVID-l9, допускается при наличии медицинского заключения
врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в детском саду.
3.10. В случае длительного отсутствия ребенка в детском саду по каким-либо
обстоятельствам родитеJuIм (законным представителям) необходимо написать зzulвление
на имя завед}.ющего ,ЩОУ о сохранении места за воспитанником с указанием периода и
причин его отсутствия.
З.1 1 . .Щошкольное образовательное уrреждение обеспечивает гарантированное
сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом и временем пребывания в

детском саду по нормам, утвержденным СанПиН.
3.12. Категорически запрещено приносить в дошкольное образовательное )чреждение
продукты питания длlI угощения воспитанников.
3.13. Помещения постоянного пребывfiIия детей для дезинфекции воздушной среды
оборулуются приборами по обеззараживанию возд}ха. Регулярное обеззара;кивание
воздуха и проветривание помещений проводятся в соответствии с графиками НО,Щ и
иными организационными процессами и режимом работы детского сада.
3.14. В дошкольном образовательном учреждении доJDкна быть обеспечена групповаlI
изоJuIция с проведением всех занятий в помещениях групповой ячейки и (или) на
открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек.
З.15. В случае возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний,
аварийных ситуаций в работе систем электроснабжения, теплоснабжения, водоснабжения,
водоотведениlI, технологического и холодильного оборудования, которые создают угрозу
возникновения и распространения инфекционньrх заболеваний и отравлений,
администрация дошкольного образовательного rryежделия в течение 2 часов должна
проинформировать об этом территориальные органы Роспотребнадзора и обеспечить
проведение профилактических мероприятий.
3.16. При использовании музыкального или спортивного зала после ка)кдого посещения
должна проводиться влarкнzul уборка с применением дезинфицирующих средств.
З.I7. Обработка игрушек и игрового и иного оборудования должна проводиться
ежедневно с применением дезинфицирующих средств.
3.18. Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и ршвития детей
ложится на плечи воспитателей, которые должны следить за надлежащим проведением
уборок и rrодготовкой игровых и спапьных к приему детей. Так, кроме соблюдения
температурного режима, обязательно контролировать влФкность воздуха и проветривание
помещений.
3.19. По СанПин проветриванию подлежат все комнаты, в которых играют, занимаются
или отдыхают мttлыши. И проводится процедура согласно таким нормам: -минимум два
раза в день по максимум 30 минут с формированием сквозняка, но при отсутствии детей; -
заканчивается за полчаса до прихода воспитЕlнников; -одностороннее в присутствии детей
и только в жаркую, сухую погоду.
3.20. Влажность воздуха в комнатах детского сада по СанПин не должна цодниматься
выше 60О/о и не может быть ниже 40. Что касается температуры, то допускаются т€lкие
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гранI-гIЕые показатели: -игроваlI в пределах 2|-24, самм оптимrtльная - 24 градуса; -

спалънzui варьир),ется в рамках 18-22, но лrIше всего - 22. .Щопускается небольшое
отклонение от фиксированных нормативов, но только в сторону уменьшения показателей.
Превышение \{аксим&,Iьно допустимых цифр - строго запрещено.
З.2L В качестве моющего средства в дошкольном образовательном учреждении
использ),ется мыльно-содовый раствор, если необходимо дополнительно обеспечить

лезинфекчию допускается использование моющих средств, но только таковьIх, что не
нес}.I вред дlш здоровья. Чаще всего, для уборки и стирки игрушек исrrользуется детское
мыло, Оно примеIu{ется: -длlI мытья полов; -при очистке дверных pyleк, столов и
стульIмков; -во время мытья окон; -в сJцгq4д11 стирки белья и игрушек. Кроме того,
использ}.ются воздушные и моющие пылесосы дJuI очистки ковровьIх покрытий, матрасов
и подушек.
З,22, Щлlя дезинфекции помещений применяются бактерицидные лампы.,Щополнительным

уровнем защиты явJU{ется проглаживание горячим утюгом.
3.23. Требования к одежде и обуви детей ДОУ: одежда воспитанников должна быть
максим€lльно удобной, изготовленной из натуральных материЕIлов, чистой, легкоЙо

красивой, яркой, вызывать у ребенка радость. Не иметь посторонних запахов (лухи,
табак); одежда воспитанников подбирается ежедневно в зависимости от погодньIх

условий, температуры воздуха и с учетом двигательной активности; одежда должна
соответствовать возрасту, полу ребенка, его особенностям роста, развития и

фlтrкционаJIьным возможностям. Одежда не должна стеснять движений, мешать
свободному дьIханию, кровообращению, пищеварению, раздрtuкать и травмировать
кожные покровы. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, высокие тесные воротники;
воспитанникам запрещается ношение одежды, обуви, и аксессуаров с травмирующей

фурниiурой; воспитанники должны иметь следующие виды одежды: повседневн}то,
rrарадную, спортивную. Паралная одежда используется воспитанникаI\dи в дни tIроведения
праздников. СпортивнаJI одежда для НО! по физическому воспитанию для помещения и

улицы; дети должны иметь комплекты сухой одежды дJuI смены, личную расческу,
гигиенические салфетки (носовой платок). Все вещи могут быть промаркированы; обувь
воспитанЕиков должна подходIть tIо размеру, обязательно нЕtличие супинатора, стопа
плотно зафиксирована ремешками. Воспитанники должны иметь следующие виды обуви:
сменную, спортивную обувь и чешки; головные уборы явJuIются одним из обязательньIх
элементов одежды. Они должны быть легкими, не нарушающими кровообращение. В
летний цериод на прогулке необходима легкЕuI шапочка или панама, KoToparl булет
защищать ребенка от солнца.
З.24. Чтобы избежать слr{аев травматизма, родитеJuIм детей необходимо проверять
содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически
запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стекJuIнные предметы, а также
мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и др}тие лекарственные средства.
3.25. Не рекомендуется надевать несовершеннолетнему воспитаннику золотые и
серебряные укратттения, давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а
также игр).шки, имитирующие оружиё. За данные предметы администрация детского сада
ответственности не несет.

4. Оргаппзация режима дня и образовательной деятельности воспитанников
4.|. Расгrисаrrие образовательной деятельности составJuIется в соотвотствии с
санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20
кСанитарноэrrидемиологические требования к организациям воспитаниlI и обуrения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи)
4.2 . Продолжительность непрерывной образовательной деятельности состЕtвJIяет:
-для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет - не более 10-15 минут;
-для детей в возрасте от 4-х до 5 лет - не более 15-20 минуг;
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-дJuI детей в возрасте от 5 до б лет - не более 20,25 минуг;

-для детей в возрасте от б до 7 лет - не более 25-з0 минуt,

4.3. В середине времени, отведенного на непосредственIIо образовательную деятельность,

i:.T "ffijn*,::I'Т:Ж;'lХп" oou*" неп о средственно -о бр аз ов атепьной деятельности

составJuIют 10 минут в детском саду недопустимо
4.5. При организации режима пребывания. детеи

испопьзовать занятия в качеств. ,,р,обпй*щей формы организации обуlения, В течение

дЕя необходимо предусматривать сбалансиро"u"нье чередование специально

организованньD( запятий, ,aр..оurйтированной деятельности, свободного времени и

отдыха детей. Не допускатъ напряж"*,,i"", "поторапливания" детей во время питания,

пробужления, выIIопнения ими каких-либо заданий, 
.rя?ньтх видов акти

4.6. НеобХодимО " 

-"a.r"""a 
дня обесПечиватЬ баланС разньЖ видов активности детеи -

УМстВенной,физической,атакЖеразныхВиДоВДетскойДеяТельности,среДикоТорьтх
преобпадаю*.й ;;;;;;", ,.pu. пр" этом среди общего времени занятий следует

отводить 50оlо занягиям, требующи; от детей умственного наIIряжения, остальные 50оlо

должны cocTa'Ju{Tb занятия ,"""r"Й*о.о r физкультурно-оздоРОВИТеПЬНОГО 
ЦИКJIа'

среди последних предпочтение следует отдавать двигательным формам деятепьности

i:;:ъ дни каникул и в летний период не',осредственно образовательflая деятельность с

iЁ."ЪЖJ'"Хliffii;_педагомческой, коррекционн:]l_::,::тjей, компенсирующей и

логопедической IIомощи воспитанникам р"aпurБ"r"руется в соответствии с

рекомендацшIми психолого-медико-педагогической комиссии,

4.g.,Щвигательныйрежим'физическиеУпрФкIIеЕи'tИЗакалиВаюЩиемероприяТиlI
осУщесТВJUIю"с""1^,"'омздороВья'возрастаДеТ:lиВременигоДа.
4.10. Занятия по физическому р*""r"о для детей организуются 3 раза в IIедеJIю,

4.11. Один р* ",.о.Бд*Ъ.r"t 
5-8 лет.п"оу:]-ll]глогодично организовывать заЕятлU{

по физическому развитию детей на открытом воздухе, Их проводят только при отсугствии

У детеЙ медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды,

Ьооr".r."uующей погодным условиям,
4.12, Щля детей ;-;;;;.".'до З-х лет дневной сон в ЩОУ организуется однократно

продопжительностью ,Ё *.".. 3-* йоu. Дя детеt u uo.pu.". с"арше 3-х лет дневной сон

в ЩОУ. организуется одЕократно продоJDкительностью 2,0-2,5 часа,

4.1З. Прогулка оргаЕизу ется2раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую

половину дня - после дIIевного сна или перед уходом детей домой, Прололжительность

ежедIIевньIх проryпок cocTaBJUIeT з-4 часа. Продолжительность ''роryлки 
опредеJшется

детским садом в зависимости от кIмматических условий, При температуре воздуха ниже

минус 15оС и скорости ветра более 7 м/с проryлки Ее рекомеЕдуются,

4.14. Родитеrп,r (законные предстчu""ar,"; воспитанников доJDкны обращать внимаЕие на

соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и темIIературе возд)D(а, возрастным и

индивидуалu""*БЪо.""Ь.""* (";;;;" оой"u быть слишком велика; обувь допжна

легко сниматься и надеваться)

4.15. Родитепи (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде,

чистой одежде и обуви. У д.""И доойu, быть сйенншI одежда и обувь (санда-пии,

колготы, Еижнее бельё), расческа, *fr""u"* форма (фугболка, шор:ы и чешки),

4.16. зимой и в мокрую погоду репоrе"луется, чтобъ у ребенка были запасные сухие

;:i;ж,;l;*ffi?""д во время прогулки обязателен головной убор.

4.18. Регламент ,,роведениlt *aропр""r"й, посвящеЕных ,Щню рождения ребенка, а также

перечень не допустимых уi"*,""r обсуждается родитеJUIми (законными

представителями) с воспитатеJIями заранее,

7



5. Организация пЕтания
5.1. .Щетский сад обеспечивает гараIIтированное сбалансированное питание

несовершеннолетнID( воспитанников с yIeToM их возраста, физиологических потребностей
в основЕъIх пиш{евьгх веществах и энергии по утвержденным нормам.
5,2. ОрганизациrI IIитаниjI восIIитанников возлагается на детский сад и осуществляется

его штатным персоналом.
5.3, Меню должно разрабатываться на rrериод не менее двух недель (с )пIетом режима
организации) дJu{ каждой возрастной группы детей, разработанным на основе

физиологических потребностей в пищевьIх веществt}х и норм питаниJI дошкольников
5.4, Каждый прод}кт, который подается на стол воспитанникам детского сод&,

обязательно должен иметь разрешительный докр{ент, удостоверяющий качество и
безопасность пищи в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и
нормами СанПиН 2.З12.4.З590- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организации общественного питания населеЕия".
5.5. КаждаlI готоваJI единица меню должна иметь технологическ).ю карту - документ,
отображающий основные сведения о процессе приготовления пищи и её пищевой
ценности.
5.6. Формирование меню блюд происходит на основании главных потребностей детского
организма, необходимых дJuI надлежащего физиологического рчlзвития. Что имеет
непосредственное отношение к возрасту детей.
5.7. Меню составJuIется в соответствии с особенностями и необходимостью потребления

различных продуктов каждого региона Российской Федерации при условии соблюдения
требований к содержЕtнию и соотношению в рационе питания детей основных пищевых
веществ.
5.8. ДОУ размещает в достуIIных для родителей и детей местах (информационном стенде,
холле, гррrповой ячейке) следующую информацию: -ежедневное меню основного
(организованного) питания на суtки дJuI всех возрастных групп детей с укЕванием
наименования приема пищи, наименования блюда, массы шорции, ка-ltорийности порции; -

рекомендации по организации здорового питания детей.
5.8. Количество приемов пищи 4-х разовое: завтрак, второй завтрак, обед, полдник и

ужин (совмещенные).
5.9. Контроль над качеством питания фазнообразием), витаминизацией блюд, закладкой

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом б;шод, вкусовыми качествами пищи,
санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков
реЕrлизации продуктов возлагается на специалиста по организации питания и чденов
бракеражной комиссии дошкольного образовательного уrреждения.

б. Обеспечение безопасЕости
6.1. Родители (законные представители) детей доJDкны сообщать воспитатеJuIм грулп об
изменении номера телефона, фактического адреса проживания и места работы.
6.2. Щtlя обеспечения безопасности, ребенок пер9ходит под ответственность воспитатеJuI
только в момент передачи его из рук в руки родители (законЕые представители) и тЕtким
же образом возвраrцается под ответственность родителей (законных предстtlвителей)
обратно.
6.3. В слг{ае опасности, грозящей ребенку со стороны забираrощего взрослого (нетрезвое
состояние, проявление агрессии и т. д.), воспитатель имеет право не отдать ребенка.
Немедленно сообщать в поJIицию по тел. |02. Ребенка необходимо определить к
ближайшим родственникам.
6.4. Если родители (законные представители) не могуt лично забрать ребенка, то на
основЕIнии личного заявления от родителей (законньrх представителей), в котором
прописtшы доверенные лица, с указанием их паспортньD( данЕых и контактньtх
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телефоIIов, воспитатель передает ребенка под ответственность довереЕным лицам.
6,5. Во избежание несчастных слrlаев родитеJuIм (законным представителям
необходимо проверять содержимое карманов в одежде детеЙ на наличие опасных
предметов.
6.6. Безопасность детей в ЩОУ обеспечивается следующим комплексом систем:
автоматическая пожарнаrI сигнализация с голосовым оповещением в сл}чае
возIlикновения пожара; -кнопка тревожной сигнализации с прямым выходом на пульт
вызова группы быстрого реаIирования.
6.7.В Дневное время пропуск в ЩОУ осуществJuIет охрана, в ночное время за безопасность
отвечает сторож
6.8. ПОСторонним лицам запрещено нiжодиться в помещениях и на территории
дошкольного образовательного учреждения без разрешения администрации.
6.9. Запрещается въезд на территорию дошкольного образовательного г{реждения на
личЕом автотранспорте или такси.
6.10. ПРи Парковке личного автотранспорта необходимо ocTaBJuITb свободным подъезд к
BoPoTu}M дJuI въезда и выезда служебного тр€lнспорта на территорию дошкольного
образовательного rIреждения.
7. Права воспитанпиков
7.1. ЩошкольЕое образовательное )п{реждение реализует право детей на образование,

гарантированное государством.
7.2. Щети, посещающие .ЩОУ, имеют право: на }ъiDкение человеческого достоинства,
ЗаТТIИТУ ОТ ВСех форм физического и психического насилия, от оскорбления личности; на
охраЕу жизни и здоровья; на свободное вырФкение собственных взглядов и убеждений; на
предоставление условий для р€вностороннего развития с rIетом возрастных и
индивидуаJIьных особенностей; на своевременное прохождение комплексного психолого-
медико-педагогического обследования в цеJUIх вьUIвления и раннеЙ диагностики в
развитии и (или) состояний декомпенсации; на полrIение психолого-педагогической,
логопедической, медицинской и социальной помощи в соответствии с образовательными
потребностями, возрастными и индивидуaльными особенностями, состоянием
соматического и нервно- психического здоровья детей; в сJryцае необходимости - имеют
право на обуrение по адаптированной образовательной программе дошкольного
образования; на развитие творческих способностей и интересов, вкJIючUI r{астие в
КОНКУРСах, сМотрах-конкурсах, выставках, физкультурных и спортивцьIх мероприятиях;
на поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности;

8. Поощрение и дисциплинарное воздействие
8.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам Щоу не применяются.
8.2. Применение физического и (или) психического Еасилия по отношению к детям
дошкольного образовательного учреждения не допускается.
8.3. .щисциrтлина в детском саду, поддерживается на основе уважения человеческого
достоинства всех rIастников воспитательно-образовательных отношений.
8.4. Поощрение об1"lающихся ЩОУ за успехи в образовательной, спортивной, творческой
деятельнОсти проводится по итогам конкурсов, соревIIований и Других мероприятий в
виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, подарков.

9. Защита несовершенцолетних воспитанников
9.1. Спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать только в отсутствии детей.
9,2. В цеJUIх защиты прав воспитаЕников ,ЩОУ их родители (законные представители)
самостоятельно или через своих представителей вправе: -направить в органы управления
детскиМ садоМ обращение о нарушении п (или) ущемлении прав, свобод и социаJIьных
гарантий несовершеннолетних воспит€Iнников; -использовать не запрещенные
законодательствоМ Российской Федерации иные способы защиты своих прав и законньIх
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интересов.
9.3. В це,:IJгх }Iатериальной поддержки воспитания и обгIения детей, посещающих ДОУ,
родителJa,t (законньrп.t представителям) предоставляется компенсация. Размер

компенсации )rстанавливается законами и иными нормативными правовыми актами

субъектов Российской Федерации и не должен быть: -менее 20 % среднего ptu}Мepa

родите.lьской платы за присмотр и }ход за детьми на первого ребенка; -менее 50 %

разN{ера такой платы на второго ребенка; -менее ,70 % размера такой платы на третьего

ребенка и последующих детей. Право на пол}чение компенсации имеет один из родителей
(законнъпс представителей), внесших родительскую плату за присмотр и уход за детьми в

дошкольное образовательное rIреждение.
9.4. В слr{ае прекращеНия деятелЬностИ детскогО сада, аннУлировtIния соответствующей

лицензии, Учредитель обеспечивает перевод несовершеннолетних восtIитанников с

согласия их родителей (законньж представителей) в другие дошкольные образовательные

организации, осуществJUIющие образовательную деятельность по образовательным

программам дошкольного образовашия. Порядок и условия осуществлениЯ такогО

перевода устанавливttются Учредителем,ЩОУ.
9.5. Несовершеннолетним воспитанник€IIчt, испытывающим трудности в освоении

Программы, социальной адаптации и развитии окЕLзывается педагогическая, медицинскаJ{

и психологическаJI помощь на основании заJIвленияили согласия в письменной форме их

родителей (законньrх представителей).
g.6. Проведение комплексного психолого-медико-педагогического обследования

несовершеннолетних воспитанников для своевременного выявлеЕия особенностей в

физическом и (или) психическом развитии и (или) откJIонений в поведении детей

осуществляется психолого-медико--IIедагогическим консилиуN(ом.

10. Сотрулпичество с родителями
10.1. РiбОтникИ детскогО сада обязаны тесно сотрудничать с родитеJUIми (законными

предстtlвителями) несовершеннолетних воспитанников.
10.2. РодИтель (закОнный представИтель) доJDкеН получать поддержку администрации,

педагогических работников по всех вопросам, касающимся восшитания ребенка.
10.3. Каждый родитеlь (законный представитель) имеет право: -принимать активIIое

участие в образовательной деятельности детского сада; -бьrгь избранным в коллегиаJIьны9

органы управления детского сада; -вносить предложенI,IJI по работе с

несовер'Iпеннолетними воспитанниками; -повышать педttгогическ},ю культуру; -полrIать
ква-пифицированную lrедtгогическую помощь в подходо к ребенку; -на справедливое

решение конфликтов.
10.4. Родители ребенка обязаны соблюдать Положение о правилах внугреннего

распорядка воспитttнникоВ доу, выIIоJIнятЬ все условия, содержащиеся в даЕном
локtlльном чкте, посещать групповые родительские собрания в дошкольном
образовательном уIреждении.
10.5. ЕслИ у родитеJIя (законНого преfiСтавителя) возникJIИ вопросЫ по оргtшизации
образовательноЙ деятедьЕоСти, пребыванию ребенка в цруrrrrе, следует: -обсудить их с

воспитатеJUIми группы; -если это не помогло решению пробпемыо необходимо обратиться

к заведующему, заместитеJuIм заводующего по ВМР и АХЧ.

11. Заключительные положения
11.1. Настоящие Правила внугренпего распорядка воспитанников явJuIются локttпьныМ

нормативным актом доу, принимаются на Совете доу , и утверждttются (либо вводится
в действие) приказом заведующего дошкольным образовательным учреждеIrием.
11.2. Все изменения и дополнения, вЕосимые в данное Положение, оформляются В

письменной форме в соответствии действующим законодательством РоссийскоЙ
Федерации.
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11.3. Настоящие Правила принимаются на неопределенный срок. Изменения и
дополнения к ним принимаются в порядке, предусмотренном п.11,1. настоящих Правил.
I1'4. После принятия Правил (или изменений и дополнений отдельных п},нктов и
разделов) в новоЙ редакции предыдущЕUI редакция автоматически уIрачивает силу.
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