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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Purmuka sBnseTcs OJHHMM U3 BHJIOB MY3BIKAJIbHOM [JEATEIBHOCTH, B
KOTOpPOW COJEp’KaHUE MY3BIKH, €€ XapakTep, 00pa3bl NMEepelatoTcsa B JBUKCHUSIX.
3aHATHA PUTMHUKOM MO3BOJSIOT peIlaTh 3aJaud (PU3NYECKOT0, MY3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKOT 0, SCTETUYECKOTO U IICUXUYECKOIO Pa3BUTHS IECTEH.

Hcnons3oBaHne  Ha  3aHATHAX  BBICOKOXYIO)KECTBEHHOM  MY3BIKU
(KJTaCCHYECKOM, HApOJHOM), a TaKKE€ COBPEMEHHBIX KOMITO3UIIMH W CHOKETHO-
TEMATUYECKUX MPOU3BEICHUN MO3BOJIAET PA3BUBATh B JETAX ICTETUYECKUU BKYC,
ACTETUYECKUE YYyBCTBA U OCYIIECTBIIATh HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHHUE.

IIponeccy BocpusATHS MY3BIKM NPUCYII TBOPYECKUU Xapakrep. B cBsa3m ¢
TUM CTAaHOBUTCS OYEBUAHBIM TBOPYECKUU XapakTep PUTMHUKUA KakK OJHOTO M3
BUJIOB MY3BIKaJIbHOU JesATeabHOCTH. WrpoBble OCOOEHHOCTH PUTMHUKH TaKKe
XapakTepU3ylT €€ KakK JesITeNbHOCTb, OJaroTBOPHYIO JJisi pa3BUTUA Y
JIOLIKOJIBHUKOB TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Takum o00pa3oMm, pHUTMHKAa — BHJ XYJAOKECTBCHHOW JCATCIBHOCTH,
ONTHUMAJIGHBIA 111 (OPMHpPOBAaHHUS W Pa3BUTHA y JCTEH TBOpYCCTBA H
BOOOPKCHHUS.

OOyuarh pUTMUKE HEOOXOAMMO BCEX JETEW, pa3BUBas B HUX TIIIyOOKOe
"qyBCTBOBAaHNE IPOHUKHOBEHHE B MY3BIKY, TBOPUECKOE BOOOpakeHue, hopmMupys
YMEHHE BBIPAKATH CEOS B IBIXKCHUSX .

dopMHUpOBaHUE OCAHKU, KYJIbTYpPhl JBW)XCHUM, MHMUKH, DPa3BUTHE
My3bIKQJIBHOTO  BKyca  TMOBBIIIAIOT  YBEPEHHOCTh  peOEHKa B cele.
CoBeplIEHCTBOBAaHUE KOOPAMHAIIMM JBUKEHUH CIOCOOCTBYET TMOBBIIIEHUIO
KOMMYHUKATUBHOM aKTUBHOCTH peOEHKA.

Bbicokas BBIPa3UTENBHOCT M 3MOLMOHAJIBHOCTh 3aHSITHI OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENIBHOE BIIMSIHUE HA ICUXUYECKOE CAMOYYBCTBUE JIETEH.

JlononHuTenbHas obmieo0pa3zoBaTeabHas OOIIepa3BUBAlOIIas MporpaMma
«Tonortymkn», pa3paboTaHHas Ha OCHOBE IporpaMMmel Xpucrtontobosoir B.1O.
«TanueBanbHOE accopTu, uMeeT XYJ0KECTBEHHO-3CTETUYECKYIO
HaIpaBJICHHOCTb.

[Iporpamma oprieHTHpOBaHA Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTH PeOCHKa,
€ro HEMOBTOPUMON HWHIUBUAYATbHOCTH, NAaET €My BO3MOKHOCTH MPOSIBUTH CeO0s
Kak JINYHOCTh, PACKPBITh CBOM BHYTPEHHUN MHUP.

3aHATHS MO JIOMOJHUTENRHOM 0011e00pa30oBaTesIbHOM 0O0Iepa3BUBaIOIICH
nporpamme « TONOTyIIKW» MPEeIOoCTaBIsAIOT PEOCHKY COOTBETCTBYIOLIUE YCIOBHUSA
JUISL  YIOBJIETBOPEHHUS Pa3HOOOpa3HbIX MHTEPECOB, CKJIOHHOCTEH, pa3BUTHUSA
TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, Tak KaKk PUTMUKA W TaHel o0JaJaroT OOoJbIIUM
MNOTEHIIMAJIOM 3MOIIMOHAILHOTO, TICUXOJOTUYECKOT0, COLMAIBHOIO BO3JACUCTBUS.
Onu cocoOHBI OKA3bIBaTh MOIIHOE BJIMSIHUE HA PAa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAYECTB
JeTel, KOTOphIe MOTYT OBITb CHOPMUPOBAHBI B COBMECTHON MY3BIKAIHHO-
TBOpUECKON JesTenbHOCTH. K HHMM B MHEpBYHO oOuepelp CIEAyeT OTHECTH
CHOCOOHOCTh K  HMMIPOBHU3ALlMH, CIOHTAHHOCTb, THOKYI0 U  TOHKYIO
HYMOLIMOHAIBHOCTh, HABBIKM HEBepOaJbHOrOo OOIICHHS, YMEHUE COTPpYyAHUYATh U
B3aMMOJICIICTBOBATD, PEIIaTh 331a4U U MPOOIEMBbl TBOPUECKH.



OOyueHnue AeTeil JONIKOJBHOTO BO3pAacTa TAHILIEBAJIBHBIM IBM)KCHUSIM U
pa3BUTHE Yy HHUX Ha OTOH OCHOBE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH SBIISICTCS
HEOTHEMJIEMOM YacThI0 00PA30BATENBHOTO Mpoiiecca. PaboTa Kpykka 1o pUTMHUKE
CTPOUTCSI Ha €IUHBIX MPHUHIMUIIAX C OCHOBHOW 0Opa30BaTEIbHOM MpOrpamMmoi,
oOecrieynBaeT 1EIOCTHOCTh TIEAArorMueckoro Tmpolecca M HampaplieHa Ha
pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEW JeTeil, BCECTOPOHHETO YIOBJIETBOPEHUS
o0pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH, 3aIIPOCOB POJUTENCH BOCIIUTAHHUKOB.

Heas nporpamMmel: GOpMHPOBATH Yy JETEH TBOPUECKUE CTOCOOHOCTH Yepe3
OCBOEHHE MY3bIKAIIBHO-PUTMHUYECKUX U TAHLIEBAIBHBIX JIBH)KCHHI.

3agaum peanu3anuu NPOrpamMMbl:

oOyyaronue:

* TpUBJIEYb BHUMAHUE JIETEH K OOraToMy M pa3HOOOpa3HOMY MUPY 3BYKOB;

» c(hopMHUpPOBATH 3JIEMEHTApHBIE XOpeorpapuuecKkue 3HAHUS, YMEHHS U
HABBIKH;

* HAY4YUTh CIBIIIATh CUJIBHYIO U Cil1a0yr [0ju, Hay3bl, 0003Ha4yaTh HMX
YKECTaMU WM JIBUKCHHSIMHU.

= cpOopMUPOBATH YMEHUE COTIACOBBIBATH JABHKEHUS C MY3bIKOH;

pa3BUBAOLIKE:

=  CHOCOOCTBOBaTh MpPAaBUIBHOMY PAa3BUTHIO OIMNOPHO-IBUTaTEILHOTO
amnmnapara;

*  pa3BUBATh YYBCTBO PUTMa MY3bIKaJbHBII CITyX;

= pa3BUBATh y JIeTel Xopeorpaduueckre cnocoOHOCTH;

» pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH K  OJYXOTBOPEHHOMY  HCIIOJIHEHHIO
JBUWKEHUN, YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH MOJ] MY3BIKY;

BOCIIUTATEIbHBIC:

= CO3J1aTh YCJIOBHS ISl BOCIIUTAHUA y JIETEH 4yBCTBAa KOJUIEKTUBU3MA U
OTBETCTBEHHOCTH;

=  CO3[1aTh yCIOBHsS I BOCIUTAaHUA Yy  JE€TEH  BBIIEPKKH,
HAaCTOMYMBOCTH B JOCTH)KEHHUH LIEIIH;

= CO3/aTh YCJIOBHUSA JJIsl BOCIIUTAHUS JIIOOBH M YBa)KEHHUSI K UCKYCCTBY,
NOHUMAaHUS €ro ICTETUYECKUX LICHHOCTEH;

= [OOLIPATH HWCIOJIHUTEIBCKOE TBOPUYECTBO: y4YaCTHE B Ipa3JIHUKaX,
CHEKTAKJISIX, KOHLIEPTaX.

OTauyuTebHOH OCOOCHHOCTHIO JOTOJHUTEIBHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON
oO1iepa3BuBaroieid mporpaMMbl  « TOMOTYIIKWY SIBISETCS OCOOBIM TMOJXOM K
0TOOpY MY3BIKaJIBLHOTO MaTepuara.

b.B. AcadneB, roBops 0 My3bIKaIbHOM TBOPYECTBE AETEH, CUMTAN, YTO C
HUMH HEOOXOJUMO HAYMHATh MMIIPOBH3UPOBATh, KaK TOJBKO Y HHUX HAKOIMTCH
HEKOTOPOE€ KOJWYECTBO CJIYXOBBIX BICUATIICHUWA. AHAJOTUYHBIA  TMOIAXO]
IPUMEHUM M K TaHLUEBAJIBHOMY TBOPYECTBY IOIIKOJBHHKOB, K KOTOPOMY HX
HE00X0MMO MOOYKIaTh YKe Ha CaMbIX PAHHUX 3Tanax 00y4eHUs TaHILy.

I'maBHbIM BO3Oymutenem (aHtasum peOeHka siBisieTcs: Mys3bika. [losTomy
MY3BIKQJIbHBII MaTepuan Moa0upaeTcs OCOOEHHO TIHIATENBHO, MO CIEAYIOLUM
NPUHIUIIAM:

. COOTBETCTBHE BO3PACTY;




. XYJOKECTBEHHOCTh ~ MY3BIKAJIbHBIX  MPOU3BEACHHM,  SIPKOCTH,
JUHAMHYHOCTb UX 00pa3o0B;

. pazHooOpa3sue TEMAaTUKH, JKaHpPOB, XapaKTepa MY3bIKaJIbHBIX
IPOU3BEICHUI Ha MpUMEpaxX HAPOJIHOM, KIACCHUYECKON M COBPEMEHHON MY3bIKH,
JETCKUX MECEH, MY3bIKU U3 MYJIbT()UIBMOB.

Ha ocHoBe mnomoOpaHHOTO  MY3BIKAJIBHOTO  MaTepuaiga  CO3/aeTcs
TaHIEBAJIbHBIN penepryap.

BaxxHo, 4ToOBI B mpolecce 3aHiATHI, NPHUOOPETEHHE 3HAHWWA, YMEHUU H
HaBBIKOB HE SBISJIOCH CaMOLENbIO, a Pa3BUBAJIO MY3bIKaJIbHO-TAHLEBAJIbHBIE U
o0mye crnocoOHOCTH, TBOPUECTBO, (POPMHPOBATIO OCHOBBI JYXOBHOW KYJIBTYPHI
JEeTen.

DopMBI M PEKUM 3aHATHI.

rpymmna Kosn-Bo 3anstuii B | Kon-Bo B MecsiIy Kosn-Bo B roa
HEJIENI0
2 MIL. TP 2 8 56
Cpennsisg rp 2 8 56
Crapmas 1p. 2 8 56
[Toar. rpynma 2 8 56

[TpoAOIKUTEIBHOCTh OJTHOTO 3aHSATHSL:

2 mu. rpynna — 15 MuHyT,

cpeansis rpymnmna — 20 MUHYT,

crapuiasi rpymnmna — 25 MUHYT,

NOATOTOBUTEINbHAS Tpynna — 30 MUHYT.

Cpok peannzandd OporpaMMbl: Mporpamma paccuutaHa Ha 4 roma (i
neTeit ot 3 1o 7 1er).

IIporuo3upyemasi pe3yJibTATUBHOCTH OCBOEHUSI IPOTrPAMMBI:

BocnuTaHHuKk OBJIajieeT 3HAHUSIMMU

" xopeorpauyecKux Ha3BaHUM U3yUYEHHBIX AJIEMEHTOB;

" TpeOOBaHUI K BHEIIHEMY BUIY Ha 3aHATHSIX;

" 0 II0JIb3€ 3aHATUN PUTMUKOWU;

" 0 KaHPOBBIX OCOOEHHOCTSIX MY3bIKH;

BocnuTanHuk npuodpeTeT yMeHUs !

® OpPUEHTHPOBATHCS B XapaKTepe, TEMIE, pPUTME MY3bIKH;

® BOCIHPOM3BOJUTH 3aJaHHBI PUTMUYECKUI PUCYHOK XJIONIKaAMU;

® BJAQJETh KOPIYCOM BO BPEMS UCHOJHEHHUS JABUKEHUI;

® OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

" KOOPJIMHHPOBATH CBOU JBUKCHUS;

® BOCIHPOM3BOJIUTHh TaHIEBAIbHBIC JBUKEHUSI, U3YUEHHBIE O MPOTrpaMMme:
«MPYKUHKA», TTOOYEPETHOE BHICTABICHUE HOTM Ha MATKY (HOCOK), XOPOBOJHBIE
1I1ary, NpUCTaBHBIE 1A B CTOPOHY;

" HCMOJHATH XOpeorpaduyecKuid 3T B TPYyIIIE.

B nporiecce u3yueHus Kypca J€TH 3HAKOMSITCS ¢ OCHOBAMH TaHIIEBAJIBHOIO
HCKYCCTBA, MOKA3bIBAIOT CBOE€ MACTEPCTBO Ha JETCKUX Mpa3gHUKAaX U KOHIEpTax.




Takum oOpazomM, ¢GopMoON MOABENECHUS HWTOTOB peaTU3alUd JOTOJTHUTEIHHON

IIporpaMmabl 06pa3013aH1/I;1 SABJIAIOTCA BBICTYILNICHUA

JOIKOJBbHHUKOB Ha

YTpCHHHUKAX, HAa MCPOIIPUATHAX B I[Oy, a TAK)KC HA OTKPLITBHIX 3aHATHUAX B KOHIC

y4eOHOT0 To/1a.
YUEBHBIN IVIAH

1 rog oOyuenus

No | Tema Teopus IIpaktuka | Beero
n\1t
1 BBoaHoe 1 - 1
2 Ee BenmnuectBo My3bika 5 6
3. | [loTtaniyem, mourpaeM (pUTMOILIACTUKA) - 9 9
4. | UrpoBo# CTpETYHHT - 9 9
5. | A3Oyka TaHma 1 8 9
6 Pucynox Tanma 1 9 10
7 TaHueBaIbHOE aCCOPTH (IOCTAHOBOYHAS - 12 12
pabora)
HUTOI'O: 4 52 56
2 roa oOy4eHuUs
o | Tema Teopus ITpaktuka | Becero
n\nt
1. BBognoe 1 - 1
2. BoimmebH0€e 3HaKOMCTBO C TaHIIEM 1 - 1
3. | Ee BenuuectBo My3bika 2 4 6
4. | UrpoBoli cTpeTynHr - 3 3
5. | A30yka TaHIia 1 10 11
6. | PucyHnok Tanma 1 4 5
7. | IloTtaniryem, mourpaeM (pUTMOILIACTUKA) - 10 10
8. | TanmeBanbHOE acCOPTH (MIOCTAHOBOYHAS
paboTa) - 19 19
HNTOI'O: 6 50 56
3 roa o0y4deHus
No | Tema Teopus ITpaktuka | Beero
n\t
1. BBoanoe 1 - 1
2. | BonmreOHOE 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 1 - 1
3. | Ee BennuectBo My3bika 1 4 5
4, | UrpoBoii cTpeTYnuHT - 7 7




5. | [laprepHsblii sk3epcuc (KIaCCUYECKUI) 2 5 7
6. | I[loranmyem, mourpaeM (pUTMOIIJIACTHKA) - 7 7
7. PucyHok Tanna 1 4 5
8. | HaponHslii Tanery 1 5 6
9. | banpHbI TaHe 1 4 5
10. | TanmeBanpHOE accopTh (MMOCTAHOBOYHAS

pabora) - 12 12

NTOI'O: 8 48 56

4 ron 00yueHus

No | Tema Teopus IIpakTuka | Becero
n\I1
1. BommebHo€e 3HaKOMCTBO C TaHIIEM 1 1 2
2. | Ee BenuuectBo My3bika 1 4 5
3. | UrpoBoii cTpeTynHr - 4 4
4, JIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIla 1 8 9
5. | IloTaniyem, mourpaeM (pUTMOILIACTUKA) - 4 4
6. | PucyHnok Tanma 1 5 6
1. Haponsslii Tanen 1 4 5
8. BanbHbIl TaHel 1 5 6
9. TaHIIeBaIbHOE aCCOPTH

(moctaHoBOYHAsI paboTa) - 15 15

NTOI'O: 6 50 56

COAEPXAHHUE ITPOI'PAMMBbI

IlepBbiii roa 00y4enus (3-4 roga) -56 yacos;

3amaum nmepBoOro rojaa o0y4eHus:

1) bopMUpOBaTh 3IEMEHTAPHYI0 OT3LIBYMBOCTH Ha MY3BIKY, JKEJIaHHE
JIBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C €€ XapaKTEPOM;

2) yYUTh JIETeH €CTECTBEHHOM M CBOOOIHOM IIACTHKE, YMEHHIO BBIPAKATh B
HEW XapakTep MY3bIKH Pa3JIMYHBIMU BHIAMHU OCHOBHBIX U TUISICOBBIX JBHXKCHUI:
MPUTOIBI, MPYKUHKA, BEICTABIIEHUE HOTU Ha MATKY(HOCOK);

3) hbopMupoBaTh MPOCTPAHCTBECHHYIO OPHUEHTUPOBKY, YMEHHE JBUTAThHCS IO
OJIHOMY, TIapaMHU, BPACCHINTHYIO, IPYT 3a APYTOM;

4) yauTh MCHOJHATH JBWIKCHHS II0J MY3BIKYy, HU3MEHSS HX CO CMEHOM
MY3bIKaJIbHBIX 00pa30B, TEMIIa, TUHAMUKH,

5) BoBJIeKaTh JeTel B My3bIKaJIbHO-IBUTaTCIbHOC TBOPUECTBO.

1. Boanoe 3ansitue (1 yac).

3HaKOMCTBO ¢ 3ajoMm. lIpaBuna mnoBeneHus Ha 3aHATHAX. HadanbHas
JIMarHOCTUKA Ha 3JIEMEHTAPHBIX JIBHKCHUSIX.

2. Eé BeauuecTBo My3bika! (6 yacoB)




Teopusi: xapakTep My3bIKQJIBHOTO MPOU3BEACHUS, PUTMUUYECKUN PUCYHOK
MY3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEACHUS.

IIpakTuka:

1) xapakTep My3bIKQJIbHOTO MPOU3BE/ICHUS

— Y3HaBaHUE 3HAKOMBIX IUISCOBBIX, MAapIIEBBIX MEJOAWH, HAPOIAHBIX U
JIETCKUX TIECEeH, MbEC H300pa3UTEIBLHOIO XapaKTepa U BBIPAXKEHUE DJTOTO B
OIMOTIHSX, IBIKEHUAX: «3arikay, «[Ituakny, «bapadany, «Jlomagkmny,

— TBOPYECKOE 3a/IaHuE: U300Pa3UTh 32Ky, MBIIIKY, JIUCUUKY, MEIBEIS;

— ucrnonHeHue aBuxkeHud «lIpykuHKa» B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU
Pa3IMYHBIMU TEMIIAMH;

2) pUTMUYECKUN PUCYHOK: BOCIIPOU3BE/ICHUE XJIOMKAMH U MPUTOINBIBAHUEM
MPOCTOTO PUTMHUYECKOTO PUCYHKA (OBICTPO U MEJIJIEHHO);

3) Ha mnpuMepe HU3Y4YAaEMbIX TAHIEBAIBHBIX JTIOJOB CaMOCTOSITEIBHO
HAYMHATh JIBUKEHUE TTOCIIE BCTYIJICHUS.

3. «IToranmyem, mourpaem» (9 yacos).

[IpakTuka:

— BBINOJIHEHUE KOMIUIEKCOB UTPOBOM PUTMHUKH «Mbl MONAEM CEroaHs B
Jiec, IOJIHBIA CKa304YHBIX uyAecy», « Becemnple myTeniecTBEHHUKNY, «Jlomaakay;

— BhINOJHEHUE ABMkeHUN pyk («Ilyranuiay, «/lorousmoukuy, «KaguHay);

— BbINOJTHEHUE ABMkKeHUH Hor (« Tonotymikny, «Ilepexoaum yepes myxy»).

4. «rpoBoii cTpeTunHr» (9 Yacos).

[IpakTuka:

1) BeINOSIHEHUE yTIPAXKHEHUIN

— Ha yKpeIJIEHUE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca;

— Ha YKpEIUIEHHE TO3BOHOYHHUKA ITyTEM [MOBOPOTOB TYJIOBHINA U HAKIIOHOB
€ro B CTOPOHBI;

— Ha yKpeIJIeHUEe MBIIII] Ta30BOr0 Tosica, Oeaep, HOT;

— Ha yKpeIJICHUE MBIIIII] [JIEYEBOTr0 Mosica;

— Ul TPEHUPOBKU paBHOBECUS: «AHCTY, «amismy;

2) KOMIO3UIHS « MalleHbKHIA HBITICHOK.

5. «A30yka Tanua» (9 yacos).

Teopusi: 37I€MEHTHl TaHILEBAJIbHBIX JIBUKEHUN(IIOOYEPENHOE BBICTABICHUE
HOTM Ha TSTKY, HOCOK; MPYXXHWHKH), MCXOJHOE IOJIO)KEHUE PYK M HOT Mepen
TaHIIEM.

[IpakTuka:

1. Xonw6a: 6oapasi, CIOKOIHAs, Ha HOCKaX.

2. ber: nérkuii, puTMUYHBIN; TIepeAarOIUi pa3IudHbI 00pa3 («0aboukm»,
KITUYKWAY, KPYIEHKN).

3. IIpblKKH: HA ABYX HOTAX, IPSIMOM TaJION U Jp.

4. IToctaHOBKa KopITyCa.

5. IloaroToBka K M3y4€HUIO MO3ULMI PYK (3TI0 «BO3myIHbIi map»).

6.TaH1eBabHBIE TIOJIOKEHHSI PYK (Ha Tosice, 3a F000UKY, 3a CITUHOMN ).

/. TaH1leBaIbHbBIE JBUKECHUS:

- IOOYEPETHOE BHICTABIECHUE HOTH Ha MSTKY;



- I00YEPENHOE BBICTABIEHNE HOT'M HA HOCOK;

- IPYKUHKWU;

- IPUTOIIBIBAHUE OJTHOW HOTOM M JIByMsI HOTAMH.

6. «PucyHok Tanma» (10 gacos).

Teopus: TaHUEBaIbHBIN PUCYHOK «Kpyr», OpreHTalrs B IPOCTPAHCTBE.

IIpakTuka:

— puCyHOK TaHua «Kpyr»;

— urpa «JIpy>kHo apamu ryJsem,

— cB00OOAHOE pa3MellleHue B 3aiie: urpa «I opommHby;

— wurpa «Kiybouek»;

— urpa «IlapoBo3uk».

7. «TanueBanbHOe accopTm» (12 yacos).

[IpakTuka: moctaHoBO4YHas paboTa (TaHubl: «Ha ntuusem nBope», «Jlerckas
noJjieukay, «[IpuriameHue).

Bropoii roa o0yuenusi — 56 yacos.

3agaum 00y4yeHHUsi HA BTOPOM TOY:

1) coBepIIICHCTBOBATh MYy3bIKAJIbHOE BOCIIPHSTHE;

2) y4UTh BCIIYIIMBATBhCSI B MEIIOAMIO, 3alIOMHHATh, ABUIAThCS, HameBas eé,
YyBCTBOBATH JIOTUUECKOE 3aBEPIICHUE MY3bIKH, PA3BUBATh CIIyXOBOE€ BHUMAHUE;

3) pa3BuUBaTh JKEJIAHWE M YMEHHE BOILIOIIATH B TBOPYECCKUX, CBOOOMHBIX
JBUKEHUAX OOLIUHI XapaKTep My3bIKU, JUHAMUKY €€ 00pa3o0B;

4) pa3BHBaTh CIIOCOOHOCTH pa3nyaTh *KaHp MPOU3BEACHUS (KOJBIOCTbHAS,
IJISICOBAsl, MapIil, MOJIbKa);

5) coBepIIEHCTBOBATh KAYECTBO HCIOJHSAEMBIX JIBMIKCHUH: WMHTAIIMOHHBIX
1 TUISICOBBIX;

6) COBEpIIICHCTBOBATh NPOCTCHINNE OPHUEHTUPOBKHU: HAXOJIUTh CBOOOIHOE
MECTO B 3aJI€, HECJIOKHbIE IEPECTPOCHUS;

7) CTUMYJIUPOBATh HHANBHIyalIbHbIC IPOSIBIICHUS JCTCH, MHUIHATHUBHOCTD B
TaHIEBAJILHOMN JIESITEILHOCTH;

1. Beoanoe 3ausitue (1 uac).

3HAaKOMCTBO C 3aJioM, paccka3 O IpaBUjax IIOBEJCHUS Ha 3aHATHSX.
HauanbpHast iMarHocTiKa Ha 3JIEMEHTAPHBIX JIBUKCHUSX.

2. «Bomedonoe 3HakoMcTBO» (1 yac).

[IpakTuka:

Beenenue B npenmer. [lonsatue «purmukay, €€ 3HaUYCHUE.

3. «Ee BeamuecTtBo My3bika» (6 4acos).

Teopusi: xaHPbl My3bIKAJILHBIX ITPOU3BEACHUN  MOJIbKA, MapIil, BaJIbC.

[IpakTuka:

— aHaJu3 MY3BbIKAJIbHBIX MPOU3BEACHUN (TEMI, XapakTep, PUTMHUYECCKUN
PUCYHOK, CTPOEHUE);

— BBIJICTICHUE CUJBHBIX M CIIA0BIX JIOJIEM Ha CIIyX (XJIOMKaMH, B3MaxoM
MJIATOYKA, TPUTOIBLIBAHUEM ).

— OMpeNesIieHHe MY3bIKAJIbHOTO JKaHpa Mpou3Be/eHUs (MOJIbKa, Mapi,




BaJIbC).

4. «rpoBoii cTpeTYHHT (MapTepHas rUMHAcTHKA)» (3 yaca).

IIpakTuka:

1) BBINIOJHCHHE YITPAKHCHHIA

— Ha yKpEeIUIeHHE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca;

— Ha yKpeIuleHHe 03BOHOYHKKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHILA U HAKIIOHOB

€ro B cTOpoHbl: «Mypaseit», «CTpekosay;

— Ha yKpeIuleHHe MBILII] Ta30BOT0 nosica, Oeaep, HOT;

— Ha YyKpeIJieHue W pas3BuTue crom: «Xonabbay, «JIArymoHok,

«MeaBeKOHOK.

— Ha yKpEeIUIeHHE MBILII] TUIEYEBOrO nosica: «3aMouyex», «CaMosery;

— 1A TpeHUpOoBKH paBHOBecus: «Llamms», «Kppuioy;

2) urpoBasi KOMITO3UIHS «YTeHOK Kpsiky.

5. «A30yka Tanna» (11 yacos).

Teopus: »ormeMeHThl  «TaHIEBalIbHOM  a30yku»(«Bo3mymHeii — mapy,
«IIpyxuHKay);

IIpakTuka:

1. BolnonHeHHWE MIaroB MOJA MY3bIKY (TaHIIEBAJIbHBIA IIAr, XOPOBOIHBIMH,
MapuIeBbIi, TOCKOKH, TaJION).

2. BrmmomHenne Oera(Ha HOCKax, C BBICOKMM ITOJHUMAaHUEM KOJICH),
MPBDKKOB(HA JIBYX HOTax, raJion);

6. «PucyHok TaHma» (5 yacos).

Teopusi: Pucynku B TaHIe: «Kpyr» (3aMKHYTBIM, MOJYKPYT H Ap.),
«Komonnay, «JIunusay.

[TpakTuka:

1. JIBm>KeHue 1o TMHUY TaHIIA.

2. Pucynok tanma «Kpyr» (3aMKHYTBIH, TOTYKPYT U JIp.) — IEPECTPOCHUE U3
OJHOI'O BHJA B IPYTOU.

3. Pucynok Ttanna «KonoHHa», «JIuHUS»: mepecTpoeHus U3 Kpyra B
KOJIOHHY, B JIMHHIO (Ha 3aHUH MJIaH, IEpEeIHUM T1J1aH);

7. «IToranmyem, mourpaem» (10 yacos).

[Ipaktuka: [loBTOpenue pemnepryapa npeabiayiero roaa(«Jlomaakmy,
«IIporynka mo Jecy»), pa3yudBaHUEe HOBbIX Kommno3uiui «Kopabmaukmy,
«KpacHas manouka» u zip.

8. «TanneBaabHOe accopTu» (19 yacos).

[IpakTuka: moctaHoBouyHas pabora (tanmbl «Ildenkw», «Kypouka wu
uplmiATay, « Tanen 3Be3nouexy», «Matpewmku»; isicku «lIpurnamenuey, «TomnHu,
HOXKa MOsD», «Becenbie THOMHKH).

3-uii rox 00y4yeHus — 56 yacos.

3agauy o0yYeHHsI HA TPEThEM I'O/1Y:

1) pa3BuBaTh yMEHHE BBIpAXKATh B JIBIDKCHUSAX XapakTep MY3bIKH U e
HAaCTPOECHUE;




2) pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH Pa3jiMyaTh KaHP MPOU3BEICHUS: MapIll, BajkC,
MOJIbKA, TIECHS;

3) pa3BUBaTh TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH, YMECHHE MEHATH JIBW)KCHUS B
COOTBETCTBHUH C PA3IMUYHBIMH CPEJICTBAMH MY3bIKAIBHON BBIPA3UTEIHHOCTH;

4) pa3BuBaTh y JIETCH YyBCTBO PUTMA B MPOIIECCE OCBOCHUS IMOCTEICHHO
YCIOKHSIOIIETOCS PUTMHUYECKOTO PUCYHKA,;

5) BoCIUTBIBATh UHTEPEC K MY3BIKE.

1. BBoanoe 3ansitue (1 gac).

[IpaBuna moBeneHUs Ha 3aHATUSX, MPABHUJIA TIPOBEICHUS 3aHITHS (ITOKJIOH);
TpeOOBaHMs K BHEIIHEMY BH]y, TEXHUKA 0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATUSAX. HavambHas
JTMArHOCTHKA Ha 3JIEMEHTAPHBIX JBUKCHUSX.

2. «BoameoHnoe 3HakoMcTBO» (1 yac).

[TonsTHE «TaHE, €r0 3HAYCHHUE.

3. «Ee BeamuecTtBo My3bika» (5 yacos).

Teopust: pacipuTh IPEICTABICHUS O TAHIIEBALHOU MY3bIKE,;

[IpakTuka:

— aHaJuu3 MY3BIKAJbHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, XapakTep, IUHAMHKA,
PUTMUYECKUN PUCYHOK, CTPOCHHUE);

— BBIJICTICHWE CHJIBHBIX W CHA0BIX JOJEH Ha CIyX (XJIOMKaMu, IIarom,
JBUKCHHEM, TIPSIMETOM);

— ONIpeJeICHHEe MY3BIKAJIBHOTO JKaHpa Mpou3BeacHus (MOJbKa, Mapil,
BaJIbC);

— BBITIOJIHEHUE JIBFOKCHUH TI0]T MY3BIKY.

4. «ArpoBoii crpeTunHr» (7 4acoB).

[IpakTuka:

1) BBIMOJIHEHHE YIPaKHEHUH Ha TOJy: TMOCTAHOBKA Koprmyca, paboTa Ha
CTOTIBI; PaCTsIKKA;

2) paboTa HaJ yKpEIIeHHEM OPIOLITHOTO MPecca, MBIIII] IICH;

3) paboTa HaJ pUTMOM M KOOPJMHAIIMEHN (MapIIl, MPBIXKKH, XJIOMKH);

4) BBINIOJHCHHUE YIPAXHCHUH HA YKPEIJICHHE MBIIII CIIMHBI M OpPIOIIHOTO
mpecca; Ha YKPEIUIeHHE MO3BOHOYHUKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJOBHUIIA U HAKIOHOB
ero B ctoponbl: «CTpeko3a», «TpocTuHKa»; Ha YKpeIUIEHWe W Pa3BUTHE CTOM:
«Xoapbay, «JIATymoHoK»; Ha YKpEIUICHUE MBIIII] IJICUYEBOTO TMosica: «3aMOUYeKy;
JUIs TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Lamsy, «Kypasenby;

5) urpoBasi kommno3uis «IIpocto Taky.

5. «IlapTepHblii 3x3epcuc» (7 4acos).

Teopusa:  27meMEHTBI  KJIacCHUECKOro  TaHIa  (TPUCE,ITONMyIIpUce],
MOJIHUMAHUE Ha HOCKH, IIOBOPOTHI TOJIOBBI); MOHATHS «padoyvast HOra» U «OIOpHast
HOTa».

[IpakTuka:

1. TlocraHoBka Kopityca:
-HOTH B CBOOOTHOM ITOJIOKCHHH;
-TIpUCe]T, TIOTYTIPUCE]T;
NETKKE MPBDKKH, TTO3UITHS PYK;



2. BBINOJIHEHHE 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOr0 TaHLA: MOJHUMAHUE HAa HOCKH,
MIPUCEN;

6. «IToranmyem, mourpaem» (7 yacos).

[IpakTHKa: COUNHEHUE TaHLEBAIBHBIX ATIOJI0B HA COBPEMEHHOM MAaTepHaJIE:

«ITuénkm», «Ha ntuuseM aBope», « OTOBIX JIETOMY;

7. «PucyHoK TaHna» (5 yacos).

Teopus: pucynok «J/luaroHamp» B TaHIe, PUCYHOK TaHIA «3MeHKa
TOPU30HTAIIbHAS.

[IpakTuka:

— JBWKEHHUE MO JJMHUU TaHIIA,

— MEPECTPOCHHE U3 OJHOTO BUA B APYroM (M3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO;
U3 Kpyra B IMaroHalb; U3 «KPyra» B «3MEUKYy» U IIp.).

8. «Hapoanplii Tanen» (6 4acos).

Teopusi: >1I€eMEHTHI  HAPOAHOTO  TaHIA!  «EJIOYKA», «TapMOULIKA,
«KOBBIpSJIOUKay; paboTa PyK B PYCCKOM TaHIle, paboTa C IUIATOYKOM, PYCCKHUU
MOKJIOH; IIar ¢ BBITSIHYTBIMM HOCOYKaMHU (XOPOBOJIHBIN), MPUCTABHBIC IIard B
CTOPOHY; XOJbI (IPOCTO#, Ha MOJTyIajbllaX, 00KOBOH, IPUCTABHOM).

[TpakTuka:

— pa3BUTHE TMOJBMKHOCTM CTOI Ha OCHOBE JJIEMEHTOB «EJIOYKay,
«rapMOUIKA», «KOBBIPSAJIOUKAY;

— oTpaboTKa TOJIOKEHUS PYK B PYCCKOM TaHIle, pabOThl C IUIATOYKOM,
PYCCKOT0 MOKJIOHZ,;

— BBIIIOJIHEHUE IIAroB C BBITSHYTBIMHM HOCOYKaMU (XOpPOBOIHBIN),
MPUCTABHBIX IIATOB B CTOPOHY;

— XOJIbl: TPOCTOM, HA MOJyHaibIlax, O0KOBOM, MPUCTABHOM.

9. «baabHblii TaHen» (5 yacos).

Teopus: Buabpl OanbHBIX TaHIIEB; 3JEeMEHTHI OanbHOro TaHma «llompkay:
rajiorn, MOACKOKH, MaJIbUMK AEPKHUT JIE€BOUKY 3a TAJHIO, JEBOYKA KIIAJIET PYKHU
MaJIbYMKy Ha IJICYH.

IIpakTuka: pazyuuBanue tanua «llombkay.

10. «TanueBajbHoe accopTu» (12 yacos).

[IpakTuka: mnocTaHoBOYHas paboTa (XopoBoaHbIe TaHIBl «Poccus-
Mmatyikay, «Kpacublii capadan»; nerckue TaHipl «bapOapukn»; TaHIbl HAPOJIOB
npyrux ctpan «Pycckue y3opb», «Kazauaray, «Becenblil pok-H-poii»; 00pa3Hbie
taHIbl «[IMHrBUHBIY, « CHETOBUKNY, «baboukm», « CTUpKay, « MOPSIKN»).

4-p1ii To7 00yUeHus1-56 yacos.

3ajaum 00yyeHHsI HA YeTBEPTOM IOJ1Y:

1) npogomxate (GOPMHPOBATH YMEHHE COYETaTh MMAHTOMHUMY, TaHeEII,
MJIACTHKY

2) pa3BHBaTh CHOCOOHOCTH K  BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY
WCITOJTHCHUIO IBMYKCHUH, YMEHUIO HMIIPOBU3UPOBATH MO HE3HAKOMYIO MY3BIKY;

3) bopmHpoOBaTH CAMOOIICHKY;

4) BBOJIUTH 3JIEMEHTHI COBPEMEHHOTO MacCOBOTO TAHIIA.




1. «BoameoHnoe 3HaKOMCTBO» (2 yaca).

Teopus: Purmuka u TaHer (CX0ACTBO U pa3inyme).

IIpakTuka:

2. «Ee BesimuecTBo My3bika» (5 yacoB).

Teopus: My3bIKalIbHBIE )KaHPbL: MOJIOHE3, TAJIOI.

IIpakTuka:

— aHAJIU3 MY3BIKJIbHBIX TPOU3BENCHUNA (TEMIl, XapakTep, JUHAMMKA,
PUTMUYECKHI PUCYHOK);

— BBIJICTICHUE CHJIBHBIX W CHA0BIX JOJEH Ha CiIyX (XJIOMKaMu, IIIarom,
JBUKEHUEM, TIPEIMETOM);

— OMpe/eICHUE MY3bIKAJIBHOTO aHpa MpousBefcHus (MOJIbKA, MapIil,
BAJIbC, MMOJIOHE3, TaJION);

— JBUKEHHE MOJl MY3bIKY.

3. «hrpoBoii crpeTunHr» (4 yaca).

[IpakTuka:

1. Yopaxxuenus Ha nomiy:

MIOCTAaHOBKa Kopmyca; paboTa Ha CTONBI, pacTshkka; pabota Hax
YKpEIUIeHHeM OpIOIIHOTO Tpecca.

2. PabGora Hajmy puTMOM U KOOpJAWHAIMEW (Mapul, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru-+XJIomKu).

3. YrpaxkHeHUs Ha YKPEIUIEHHE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca;

4. YrupaxxHeHus Ha YKPEIUICHHE TO3BOHOYHUKA ITyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHIIA
Y HaKJIOHOB €T0 B CTOPOHBI;

5.YopaxxHeHus: Ha YKPEIUICHUE U Pa3BUTUE CTOI: TSSTHEM HOCOUYKHU BIIEpE] B
MOJIOKEHHUH CUJIS, TIO OUepeu CrudaeM U BBITIPSMIISIEM HOTH;

6.YmpaxHeHUs Ha YKPETUICHUE MBIIII TUICYEBOTO T0sICa;

8.Ympaxxuenus A TpeHUPOBKHU paBHOBecus: «Open», «Kpbuioy.

4. «Kimaccnyeckuii Tanen» (9 yacon).

Teopus: 37I€MEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIA: ITOCTAHOBKA KOpPITyCa,JIETKUE
MPBIKKU, TTOBOPOTHI TOJIOBHI, TPUCE U JIP.; MPaBUjia UCIIOJIHEHUS TaHIla B Tape.

IIpakTuka:

Pabora Ha cepenune:

-IIOCTaHOBKA KOpIryca (HOTU B CBOOOTHOM TOJIOKEHHUH, TIOBOPOTHI TOJIOBBI,
neperud Kopiyca U3 CTOPOHBI B CTOPOHY);

- pabouass ¥ OIOpHAs HOra, MO3WIMS HOT, JIETKWE NPBIKKHA, TPHUCEN,
MOJTYTIPUCET;

5. «IloTanmyem, nourpaem» (4 yaca).

[IpakTuka: TaHIEBadbHBIE OTIOABI HAa COBPEMEHHOM  MaTepUale:
«Pa3HonBetHas wurpay, «Jlrooutenb-peidoonaoBy, «Komku-Meimkmny», «TaHiyewm,
cus», «CTUpKay, «3BepuHas a3poOuKay.

6. «PucyHok Tanma» (6 yacon).

Teopus: Pucynox TaHIa «Komonnay, «JIunusy, «3MenKay
(ropu3oHTaIbHAS, BEPTHKAIbHAS);

[Tonsitue «/Inaronanby;

[IpakTuka:



— JIBMIKEHHUE MO JTMHUU TaHIIA,
— MepecTpOCHHE U3 OJIHOTO BUAA B APYroi (U3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO;
U3 Kpyra B IMaroHalb; U3 «Kpyra B «3MEHKy» U 1p.);

7. «Hapoaubiii Tanemn» (5 gacos).

Teopus:  OCHOBBI ~ pPYCCKOTO  HApOJHOTO  TaHIA:  «KOBBIPSUIOYKAY,
«IIPUITOTaHUE» U JIP.;

[IpakTuka:

— ITOCTaHOBKa KOPITyCa;

— pa3BUTHE TMOJBWKHOCTH CTOI HAa OCHOBE OJJIEMCHTOB «CIIOUKa»,
«TapMOIITKay, «KOBBIPSIOUYKAY,

— paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

— PYCCKHI TIOKIJIOH, TpHUIIAJaHMs, TMPYKHHKA C TOBOPOTOM, IPHUCTaBHBIC
IIard B CTOPOHY;

— XOJIbI: TPOCTOM, OOKOBOI;

— MOJTOTOBKA K «APO0SMY: MIPUTOIIBI, YAaphl KAOIYKOM;

— paborta ¢ MIaToYKoM (J1sI I€BOYECK);

— XJIOTIKH U XJIONMYIIKX (17151 MaJIbUMKOB): OJMHAPHBIC 10 OCIPY, TOJICHHIILY.

8. «bajbHbIii TaHe» (6 YacoB).

Teopus: sneMeHTHI OajdbHOro TaHIa «Bambey: «kadenuy, «BaJbCcOBas
JIOPOXKa», MOKaYMBAHUE B pa3HbIC CTOPOHBI, paboTa B IMape, MOJI0KEHHE PYK B
nape, IpoCThIC TaHIICBAJIbHbIC KOMOWHALIVH.

[IpakThKa: pa3ydynBaHue TaHa «Banabey.

9. «TanueBanbHOe accopTm» (15 yacos).

[IpakThka: mocTaHOBOYHAs padoTa K 3alIaHMPOBAHHBIM B JCTCKOM Caay
MEPOIPHUATHIM (XOPOBOJIHBIC TAHIIbI, CIOKETHBIC M JETCKHE TaHIIbI, 0Opa3HbIC
TaHIIBI).

METOINYECKOE OBECIIEYEHUE PEA/IN3AIIUUA ITPOI'PAMMBI

Ha xaxaoM 3aHATUM HCNONB3YIOTCS  paziudHble (QopMbl  paloOTHI,
COYETAIOTCsl T0Ja4ya TEOPETUUYECKOro MarepHuajia M NpakThueckas paborta. Bcee
dbopMbl pabOTHI JIOTUYHO CMEHSAIOT M JOMOJNHSAIOT Apyr npyra. IlpoBenenue
KaXXJ0ro 3aHATHS TpeOyeT OT mejarora He MPOCTO TIIATEIbHON MOATOTOBKHU M
BJIA/ICHUS MaTepuajoM, HO M 0CO0Oro TBOPYECKOI'O HACTPOEHMsI, CIIOCOOHOCTH
yBJI€Yb CBOMX BOCIIMTAHHUKOB M OJHOBPEMEHHO HAIIPABJISITh UX BO BpEMs 3aHATHUS
K TOCTM>KEHHUIO TOCTABJICHHOW LIEJH.

Bce 3ansTHA qensTCs Ha HECKOJIBKO BUIOB:

Ooyuawmme 3angTusg. Ha oOyyaronux 3aHSITHSIX AETAIBHO pa3OuparoTcs
nBkeHua. OOydeHHe HauMHAETCS C Pa3yuyrMBaHUSl YHPAKHEHUH B MEJICHHOM
temiie. OObsICHAETCSA TPUEM €r0 UCIIOTHEHHUS.

3akpenJsilomye 3aHATHS TPEIIIOIAralOT MOBTOP JBUKEHUN HE MeHee 3-4
pa3. [lepBble MOBTOPHI UCIIOIHSIOTCA BMECTE C [IEArOTOM.




HtoroBble 3ausaTH. J/[eTH MPaKTHYECKH CaMOCTOATEIHHO, 0€3 TOICKa3KH,
BBITIOJIHSIOT BCE 3ay4YeHHbIE MU JIBUXKEHUS U TaHIIEBAJIbHbIE KOMOUHAIUY.

NmnpoBu3aumonnas _paoora. Ha »Tux 3aHATUSX JI€TH  TaHIYIOT
OpUAyMaHHbIE MMM Bapuallud WM COYMHSIOT TaHEl] Ha TeMy, JAHHYI0 WM
negaroromM. Takue 3aHATHS pa3BUBAIOT (aHTazuio. PeOEHOK wyepe3 IIacTUKY
CBOETO TeJIa MbITAETCs M0Ka3aTh, U300pa3uTh, IpeaTh CBOE BUJIEHUE 00pas3a.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE PEAJIN3ALIMHN
IHPOI'PAMMBbI

-MY3bIKQJIbHBIN 341,

-CTYJIbS 110 KOJINYECTBY JIETEW;

-MY3bIKQJIbHbIE HHCTPYMEHTBHIL;

-MY3bIKQJIbHBIN LIEHTP;

-MUKILIEp — YCHIIUTEIIb;

-KOJIOHKU;

-MyJIbTUMEAUNHA anaparypa;

-MY3bIKQUIBHO-AUAAKTHYECKHE UIpbl: «Ompenenu no purmy», «Tuxo-
I'POMKO», «3ailipl», « Tpu mopoc€HKa» u JIp.

- CD-1MCKH € 3alACAMU I€TCKUX IeceH «S50 meceH s AeTei.
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